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ऑनलाइन िहािेव सटंंा के पंंिोटर सौरि
चंदंंाकर का करीिी राज गुपंता के सिलाई
आने और सोशल िीसडया िें पोसंट वायरल
होने के िाि िंगलवार को पुसलस उसे पूरे सिन
िोजती रही। िावजूि पुसलस उस तक नहीं
पहुंच पाई, इधर ििर है सक वह िुिई िाग
गया है। िहािेव िैसटंग ऐप का आरोपी राज
गुपंता सिलाई आने के िाि अपने करीसियों से
िुलाकात कर रैली िें डांस करने का वीसडयो
वायरल हुआ था। उस वीसडयो िें राज के
साथ कई लोग डांस करते नजर आ रहे हैं।
ऐसे सारे लोगों से पुसलस पूछताछ करेगी।

इसके सलए सलसंट तैयार की जा रही है।
पुसलस इन लोगों से राज गुपंता
और िहािेव सटंंा से जुडंे अनंय
लोगों की जानकारी जुटाने की
तैयारी िें है। इसके अलावा उनके
सोशल िीसडया अकाउंट िी
िंगाले जा रहे हैं। राज गुपंता के
आने की ििर से उसके गुगंंों िें 2
अपंंैल के पहले से हलचल थी।
उसकी तैयारी िें उसके गुगंंे एयरपोटंा से लेकर
सिलाई तक अगुवाई करते रहे। लेसकन
पुसलस को इसे लेकर कोई जानकारी नहीं

सिल पाई।  ििर यह िी है सक राज गुपंता रैली
िें शासिल होने के अलावा िुिई ले
जाने के सलए युवकों को तैयार
करने के सलए सिलाई आया हुआ
था। इसिें कई िोिाइल िुकान और
कपडंा िुकान िें काि करने वाले
युवकों से संपकंक सकया। िकायिा
इन युवकों से राज की िुलाकात िी
कराई गई। युवकों को पासपोटंा

तैयार करने की सहिायत िी गई है। अचानक
से सिलाई-िुगंा िें पासपोटंा िनाने वालों की
संखंया इसके िाि िढं गई है।

राज को रिलाई मे् खोजती रही पुरलस आैर वह पहुंच गया दुबई सट़़ा दिलाने वाले को
पुदलस ने पकडा़ 

बिलाई। सटंंा का संचालन करने
वाले को पुसलस ने सगरफंतार सकया
है। पुसलस ने िताया सक नंसिनी
नगर के अंतगंात गंंाि डोंगसरया
तालाि सकनारे अवैध रंप से सटंंा
संचालन सकए जाने की सूचना
सिली थी। िौके पर पहुंची पुसलस
टीि ने गंंाि रवेलीडीह वाडंा 9
नंसिनी सनवासी ससहर िान को
पकडंा गया। उसके पास से पुसलस
ने नगि 7,995, िो िोिाइल, कार,
सटंंा पटंंी जबंत सकया है। िुगंा
पुसलस ने आि नागसरकों से अपील
करती है सक अवैध सटंंा,
ऑनलाइन सटंंा, अनंय अवैध
गसतसवसधयों से िूर रहने की सलाह
िी गई है। 
बीएसपी मे ़ठेका श़़दमक
की तबीयत दबगडी़, मौत 
बिलाई। सिलाई इसंपात संयंतंं  िें
एक ठेका िजिूर की डंंूटी के
िौरान िौत हो गई है। उसकी िीती
रात अचानक से तिीयत सिगडी।
िेचैनी की सशकायत होने पर उसे
आराि करने को कहा गया।
लेसकन तिीयत नहीं सुधरने पर
उसे िेन िेसडकल पोसंट ले जाया
गया, जहां सचसकतंसकों ने िृत
घोसरत कर सिया। शव को सेतंटर
9 हॉसंसपटल की िरचंयूरी िें रिा
गया है। आशंका जताई जा रही है
सक हाटंा अटैक से िृतंयु हुई है।
संटील िेसंडटंग शॉप  एसएिएस 3
के पंंोटेसंतटव जनरल इंजीसनयसरंग
पंंाइवेट सलसिटेड का 42 वरंंीय
िजिूर िृजेश कुिार की िौत से
पसरवार िें िाति पसरा हुआ है।
एसएिएस 3 के कासंिाकों के
िुतासिक रात िें उसकी तिीयत
िराि हुई। 
हॉसंसपटल ले जाने के सलए िो सह
िजिूर गाडी पर ले जाने लगे।
लेसकन वह सगर पडा। िृतक
जुनवानी  सनवासी है और वह
इलेतंसं ंटकल का काि करता था
थे। सेतंटर 4 के सडक 14 से
डंंूटी जाना-जाना कर रहा था।
उसके सपता की िी तिीयत िराि
है। िृतक शंंसिक का पोसंटिाटंाि
िुधवार को होने के आसार हैं। 

िबर संक़़ेप

दिलाई िुग़र दिलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अदहवारा मुरमुंिा धमधा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 37.5 िडग््ी
न्यूनतम 21.6 िडग््ी

कुरि़ नकटा तालाब के ऊपर रात डेढ ़से िो बजे तक घूमते है ़संदिगध़

अक््रधाम काॅलोनी मे् चोरो् का आतंक, लगातार चोररयां 

रिसाली रिगम में 223.51 किोडं का अिुमारित बजट मंजूि

गोबर गैस प्लांट, 30 बबस््र अस्पताल, गोकुल
नगर, पेयजल पर बिपक्् ने शहर सरकार को घेरा
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सरसाली नगर सनगि का अनुिासनत
िजट 2026-27 को लेकर
िंगलवार को सवशेर समंिेलन
आयोसजत हुआ। इस समंिेलन िें
सरसाली िहापौर शसश ससनंहा ने
अपने कायंाकाल का अंसति िजट
पेश सकया।  िोपहर 2.50 िजे शुरं
हुई इस समंिेलन शाि तक चली
और 223.51 करोडं का अनुिासनत
िजट अंगीकार कर सलया गया है। 

समंिेलन के िौरान सिलचसंप
वातंया यह रहा सक पूरे सिय कांगंंेसी
पारंाि चंदंंिान ससंह ठाकुर अपने ही
शहर सरकार के सिलाफ िुिर रहे।
सवपकंं ने शहर सरकार को सपछली
िजट िैठक िें पंंसंंासवत गोिर गैस
पंलांट की संथापना, गाेकुल नगर
िसाने, 30 सिसंंर असंपताल िें
िहज 6 सिसंंर की सुसवधाएं,
पेयजल जैसे िुदंंों पर घेरा। इन िुदंंों
पर शहर सरकार की एिआईसी और
कांगंंेसी पारंािों ने िािोशी असंखतयार
कर ली। सिापसत केशव िंछोर
िजट िें पारंािों से अपने सुझाव
जुडंवाने की अपील करते रहे लेसकन
सवपकंं सपछले चार साल के पंंसंंुत
िजट को धरातल पर नहीं उतारने के
सलए िहापौर और उनकी एिआईसी
को कटघरे िें िडंी करती सििाई िी। 

सेकट़र-6 मे ़चेन सऩेदचंग, घेराबंिी
कर आरोपी को पकडऩे वाली

पुदलस टीम को 5 हजार का इनाम
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सिलाईनगर थाना अंतगंात सेतंटर-6
िें िुजुगंा िसहला से चेन संनेसचंग
करने वाले को पुसलस ने तुरंत पकडं
सलया। इस कारंावाई के िौरान पुसलस
की टीि ने सशकायत सिलने के तुरंत
िाि आरोपी का पीछा गया। इसके
िाि घेरािंिी कर आरोपी को पकडं
सलया गया। 

पुसलस की ततंपरता को लेकर
वसरषंं पुसलस अधीकंंक सवजय
अगंंवाल ने पूरी टीि को 5 हजार
रंपए का इनाि सिया। साथ ही सिी
थाना पुसलस को सनिंंेसशत सकया सक
वे िी ऐसी सकसी िी घटना को
लेकर अलटंा रहें, तासक जनता के
िीच पुसलस का सवशंंास िढंे। पुसलस
ने िताया सक 5 अपंंैल को शाि
करीि साढंे 7 िजे सेतंटर-6
सनवासी रिीला विंाा (65 वरंा) ए
िाकंंेट से िवा लेकर अपने सनवास

जा रही थी। िुसंंीपार सनवासी
आरोपी हरंा चंदंंाकर उमंं 22 वरंा
अचानक पंंासंथाया के गले से सोने
का िंगलसूतंं छीनकर सेंटंंल एवेनंयू
की ओर िाग गया। शोर िचाने पर
िौके से गुजर रहे पेटंंोसलंग िल दंंारा

ततंकाल कारंावाई करते हुए आि
नागसरकों के सहयोग से आरोपी का
पीछा कर पकडं सलया। आरोपी के
कबंजे से पंंासंथाया का सोने का
िंगलसूतंं िरािि कर जबंत सकया
गया। कारंावाई िें सराहनीय िूसिका
सनिाने वाले एएसआई पूरन िहािुर,
आरकंंक इसरार िान, अनूप शिंाा,
छोटे लाल, राि नारायण डहसरया को
5 हजार रंपए का इनाि और पंंशसंंस
पतंं पंंिान सकया गया। 

ईडबल़य़ूएस, पल़ेसमेट़ कदम़रयो ़के पीएफ,ईपीएफ जैसे मुद़़े पर
अपने ही सरकार के दिलाफ कांग़़ेसी पाऱरि ने िोला मोचा़र 

मेयर शदश दसनह़ा की बजट रप़रेिा

n अधोसंिचना मद 13.36 किोड्
से 182 लनम्ााण व लवकास काय्ा

n 15 लवत्् आयोग मद से कुि 21.47 किोड् के
लवकास काय्ा

n 1.95 किोड् से ओवि हेड टै्क लनम्ााण 
n नगिोत्््थान योजना से 3.19 किोड् से

एसडब्ियूएम बॉयोटायिेट 
n 17.23 किोड् से सड्क चौड्ीकिण व

सौदय््ीकिण 
n 3.72 किोड् से कपोस्ट प्िांट मे् नई मशीनिी
n 1.93 किोड् से दशहिा मैदान सौ्दय््ीकिण व

बैडलमंटन कोट्ा लनम्ााण
n 4.69 किोड् से मैत््ीकुंज, डुंडेिा मे् जिापूल्ता हेतु

ओविहैड टैँक व पाइप िाइन
n नािंदा पलिसि लनम्ााण 4.50 किोड् 
nवेलडंग जोन लनम्ााण 5.20 किोड् 

पल़ेसमेट़ कम़़ी की मौत पर हंगामा 
शरसाली शनगम के प्लेसमे्ट इलेक्ट््ीशियन रोिन की मौत पर शवपि्् ने हंगामा मचाया। भाजपा पार्ति
शवशध यािव ने तख्ती लेकर प््िि्तन शकया। उनके साथ मनीर यािव, गजे्द्् कोठारी, रमा साहू, डॉ. सीमा
साहू सशहत पूरे भाजपा पार्ति भी गभ्तगृह मे् आकर बैठे और पीिड्त पशरवार को मुआवजा व नौकरी
शिलाने की मांग रखी। सभापशत केिव बंछोर ने जांच करवाने संबंशधत शवभाग को शहिायत िी। 

चार साल का दवपक़़ ने मांगा दहसाब 
नेता प््शतपि्् िैले्द्् साहू ने बजट 2026-27 पर सिन मे् कहा शक चार साल की तरह इस बजट मे् भी
काय्त नही् होगा। शरसाली शनगम के वाड््ो् को टैँकरमुक्त वाड्त बनाने की बात कही थी ये कहां है्। 30
शबस््र का अस्पताल मे् केवल 6 शबस््र की सुशवधाएं है्। शपछले साल महज 3 शडलवरी यहां हुई।
गोकुल नगर नही् बसा पाए। गोबर की गंिगी से लोग परेिान है्। मैत््ीकुंज मे् शनगम की अधीन
जमीन पर कब्जा कर शलया गया है। रसूखिारो् ने रशजस्ट््ी तक  करवा ली और िहर सरकार
िेखती रही। धमे्द्् भगत ने चशलत िौचालय, िव वाहन जैसी सुशवधाएं नही् िेने पर िहर सरकार के
बजट को ख्याली पुलाव बताया।  भाजपा पार्ति सशवता ढवस ने कहा शक तालपुरी मे् शसवरेज ट््ीटमे्ट
प्लांट का टे्डर होने के बाि भी काम चालू नही् करवा पाए।स्टेिन मरोिा वाड्त 21 की पार्ति   ममता
शसन्हा ने कहा शक मेरे वाड्त के बीच से 6 वाड््ो् की पानी शनकासी होती है। बाशरि मे् गंिा पानी लोगो्
के घरो् मे् भर जाता है। बजट मे् इसमे् क्या प््ावधान शकया गया है। 

सम्मेलन के िौरान कांग््ेसी पार्ति चंद््भानशसंह ठाकुर ने संपश््त कर व समेकर को 600 र्पए की जगह 400 र्पए करने की बात उठाई।
उन्होने कहा शक स्वच्छता पर लोगो् से िो तरह के टैक्स वसूले जा रहे है्। शिि््ा उपकर को गलत तरीके से शलया जा रहा है। संपश््त कर मे् 2

प््शतित वसूली होना चाशहए इसे वाश्रतक भाड्ा से शलया जा रहा है। लोगो् से संपश््त कर मे् यह टैक्स लेते तो 30 र्पए िेना पड्ता लेशकन 517 र्पए िेने पड् रहे है्। प्लेसमे्ट कश्मतयो् के ईपीएफ व पीएफ
शनयशमत जमा नही् शकए जा रहे है्। इस पर सभापशत केिव बंछोर ने संबंशधत अशधकारी से जवाब शिलवाया लेशकन वे माने नही्। शवपि्् भी उनके साथ हो शलए। पार्ति ठाकुर ने सभापशत बंछोर पर ही
आरोप लगाना िुर् कर शिया। सभापशत ने उन्हे शनष्काशसत करने की चेतावनी िी तब वे नरम पड्े। 

कांग़़ेस पाऱरि ने इस तरह की घेराबंिी
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नगर पासलक सनगि सिलाई के जोन-3 ििर
टेरेसा नगर अंतगंात पावर हाउस चौक पर
िढंते आवागिन एवं सडंक िुघंाटनाओं की
आशंका को िेिते हुए सनगि पंंशासन दंंारा
अवैध रंप से सडंक सकनारे िडंे ठेलों के
सिलाफ कारंावाई की गई।  सनगि की टीि
ने िौके पर पहुंचकर सडंक सकनारे लगाए
गए ठेलों को हटाया और संिंसधत ठेला
संचालकों को सखंत सहिायत िी सक वे
िसवषंय िें सडंक पर असतकंंिण न करें।
पावर हाउस चौक शहर का अतंयंत वंयसंं

िागंा होने के कारण यहां अवैध ठेलों के
कारण यातायात पंंिासवत हो रहा था और
िुघंाटनाओं का ितरा लगातार िना हुआ
था। सनगि असधकासरयों ने िताया सक यह
कारंावाई आि नागसरकों की सुरकंंा और
सुगि यातायात वंयवसंथा िनाए रिने के
उदंंेशंय से की गई है।

पावर हाउस चौक पर अवैध ठेलो ़के दिलाफ दनगम की काऱरवाई

महािेव सट़़ा के सव़ादमयो ़से जुड़े
लोगो ़से की मुलाकात

जानकारी है शक महािेव सट््े का प््मोटर सौरभ
चंद््ाकर का करीबी राज गुप्ता शभलाई के महािेव

सट््ा से जुड्े लोगो् से मुलाकात की। राज की शभलाई
मे् जमकर पूछपरख करने वाले की लाइन लगी हुई
थी। इसके अलावा कुछ लोग ऐसे है् जो अस्पताल मे्
काम कर ऑनलाइन सट््े मे् कूि गए है्। अब अपने

कारोबार को सुरश््ित करने राजनैशतक पाट््ी की
ओर र्ख करने मे् जुट गए। पुशलस इन लोगो् का
शलस्सटंग भी तैयार कर रही है।आने वाले समय मे्

कई नामो को खुलासा पुशलस कर सकती है। शजसमे्
कई चौकाने वाले नाम है। 

दनरंकुश महािेव सट़़ा : डांस करते वी़दडयो मे ़नाचने नजर आने वालो ़की लंबी दलसट़

अब नेपाल से िुबई जाने की तैयारी 
जानकारी है शक महािेव सट््ा के प््मोटर सौरभ चंद््ाकर का करीबी राज गुप्ता
शभलाई आकर ऑनलाइन सटोशरयो् पर मेहरबानी कर िी है। यहां से करीब िो
िज्तन युवको् को काम पर ले जाने की सारी तैयारी कंप्लीट करके शनकल गया।
इनमे् कई लोगो् का पासपोट्त तैयार नही् हुआ है, शजसे कंप्लीट कर पहले
नेपाल उसके बाि सीधे वहां से िुबई शनकले की शहिायत िी गई है। छत््ीसगढ्
से सीधे तौर पर िुबई जाने वाले पुशलस रडार मे् आने पर सटोशरया ने अलग
रास््ा अपनाया है। अब युद्् के समाप्त होने के बाि पासपोट्त वाले युवको् को
िुबई आने का शनयंत््ण शमला हुआ है।
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सिलाई िें जािुल थाना अंतगंात कुरंि नकटा
तालाि के ठीक िगल से संसथत अकंंरधाि
कालोनी िें इन सिनो चोरों का िासा अतंक
है। यहां आए सिन िकानों िें छोटी िोटी चोरी
होना आि िात थी, लेसकन िीते सोिवार
िंगलवार रात कुछ अजंंात लोगों ने यहां िो
घरों िें घुसकर िडंी चोरी की। चोरी की पूरी
घटना घर िें लगे सीसीटीवी कैिरे िें कैि हो
गई। इस घटना के िाि जािुल थाना पुसलस
की गशंत पर िी सवाल िडंे हो रहे हैं।
हालांसक पुसलस िािले की जांच कर रही है। 

अकंंरधाि काॅलोनी िें इस सिय िडंी
संखंया िें िकान सनिंााणाधीन है और सैकडंों
की संखंया िें िकान िनाकर लोग वहां रहना
िी शुरं कर सिए हैं। सनिंााणाधीन िकान के
सािने सिसंडडंग िटेसरयल जैसे लोहा, सीिेट

व अनंय सािान िी पडंा रहता है। इसे चोरी
करने के सलए नशा करने वाले लडंके छोटी
िोटी चोरी करते रहते थे, लेसकन िीती रात
यहां एक पारस जैन और एक अनंय वंयसंतत
के घर िें घुसकर चोरी की। चोरों ने पारस
जैन के घर के किरे का िहंगा सािान तोडं
सिया। ताला तोडंकर अंिर रिे िहंगे पंलांट,
नगिी और कई अनंय सािान चोरी कर ले

गए। सजस घर िें चोरी हुई वहां के सीसीटीवी
कैिरे िें चोर ससहत चोरी की पूरी घटना
सरकाडंा हो गई है। पुसलस सीसीटीवी फुटेज
के आधार पर िािले की पडंताल कर रही है।
वहीं िूसरे िकान के अंिर लगे िहंगे नल व
अनंय सेनेटरी आइटि चोरी कर ले गए।
ििर सलिे जाने तक चोरों का कोई पता
नहीं चला है। 

गैस दसलेड़र नही ़दमलने पर ग़़ामीणो ़ने दकया चक़़ाजाम 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एचपी का गैस ससलेंडर नहीं सिलने पर गंंािीणों ने चकंंाजाि कर
सिया। घटना गंंाि करसा सिलाई तीन की है। सिली जानकारी के िुतासि
िंगलवार सुिह चकंंा जाि होने से गैस एजेंसी के सिलाफ जिकर
नारेिाजी िी की गई। इसके कारण टंंैसफक वंयवसंथा िेकार हो गया था।
सूचना पर सिलाई तीन पुसलस पहुंची और वंयवसंथा को अपडेट सकया।
गंंािीणों का कहना है सक सपछले 20 सिनों से गांव िें गैस ससलेंडर नहीं
सिल रहा है। कई िार एजेंसी के चकंंर लगाने को गंंािीणों को घर
िाली हाथ लौटना पडं रहा है। यहां शताकंंी गैस एजेंसी िें सनयसित
सपंलाई नहीं हो रही है। गंंािीणों के िुतासिक शताकंंी गैस एजेंसी से
ससलेंडर की सपंलाई होती है, लेसकन सिय पर ससलेंडर नहीं सिल रही

है। कई िार सशकायत करने के िाि िी कोई सुधार नहीं हुआ है। आरोप
है सक एजेंसी िें वंयवसंथा ठीक नहीं होने के कारण उनंहें रोजिरंाा की
जरंरतों िें परेशानी उठानी पडं रही है। इसके कारण ससलेंडर का
िलाली करने वालों को रोज असानी से सिल जाता है।  

सट़़ा का संचालन करने वाला धरा गया 
जामुल पुशलस ने ग््ाम खेिामारा नहर शकनारे मैिान मे् ऑनलाइन सट््ा
बीटभाई 9 के शलंक मे् सट््ा संचालन करते पुशलस ने पहले पुशलस ने तीन
आरोपी को पकड्ा था। उनके पूछताछ के बाि पुशलस ने लेबर कैम्प वाड्त
8, जामुल शनवासी मशनंिर शसंह तक पहुंची। मंशनिर शसंह के पास से
पुशलस ने अवैध िराब, गांजा और सट््ा से जुड्े कई िस््ावेज मोबाइल,
बै्क पासबुक, चेक, एटीएम, 35 बोतल िराब, 4 शकलो 650 गांजा जब्त
कीमत 2.32 लाख 500 र्पए है। जामुल पुशलस इसे लेकर पूछताछ करती
रही उसके बाि ही ऑनलाइन सटोशरया को पुशलस ने पकड्ा है।

n पेट््ोलिंग टीम एवं आम
नागलिको् की मदद से आिोपी
को तत्काि पकड्ा गया

पुदलस की गशत़ पर उठ रहे सवाल 
कुछ महीने पहले तक यहां तालाब व कालोनी के

अंिर पुशलस की पेट््ोशलंग होने से चोरी की घटनाएं
कम हो गई थी्, लेशकन वत्तमान मे् पेट््ोशलंग नही् होने
से यहां चोरी की घटनाएं बढ्ने लगी है्। कालोनीवासी
इससे काफी परेिान है्। उनका कहना है शक पुशलस

को इस पर ध्यान िेना चाशहए और निा करके िेर
रात तक घूमने वालो् पर कड्ी कार्तवाई करनी चाशहए। 

रात साढ़े तीन बजे तक नशे की
हालत मे ़घूमते है ़संदिगध़ 

यहां मंगलवार रात साढ्े तीन बजे एक युवक संशिग्ध
हालत मे् घूमता शिखा। उसकी बाइक सीजी 04 डीजेड
0841 भी तालाब के ऊपर खड्ी थी। पूछने पर युवक ने

कृष्णा नगर शनवासी बताया और कहा शक उसकी
बाइक का तेल खत्म हो गया है तो यहां बैठा है। इसी

तरह आए शिन यहां निा करने वाले लड्को् का
जमावड्ा तालाब के ऊपर अंधेरा होते ही लगने

लग जाता है। 

प््काशित खबर- 7 अप््ैल 



खबर संकंंेप

घर-घर लगाया कमल धंवज
एकजुटिा का धरया संरेश
दुर्ग। िारतीय िनता पारंंी के 46िें
संरापना जदिस पर िािपा झुगंरी-
झोपडंी पंंकोषंं ने शहीद चौक लंसरत
संलम कंंेतंं में घर-घर कमल धंिि
लराया। कायंगकंंम में अधंयकंं सुरेंदंं
कौजशक, महापौर अलका बाघमार,
संिार पंंिारी जदनेश देिांरन ने
िंंजमक बसंंी के नारजरकों से संिाद
करते हुए िािपा के जिकास यातंंा
की िानकारी देकर केंदंं ि राजंय
सरकार की िनकलंयाणकारी
योिनाओं से अिरत कराया सार
ही िािपा की सेिा,समपंगण और
संघरंग की जिचारधारा को लोरो ंके
बीच साझा जकया।इसस ेपिूंग सलंम
बसंंी क ेमजहलाओ न ेअपन ेअपने
घरो ंमे ंिािपा का धिंि लराकर
बीिपेी क ेजिचार धारा क ेपंजंत
पंजंतबदंतंा पंकंर जकया इस दौरान पर
जिला सयंोिक जदनशे जमिंंा ने
सिंारत िारण जदया तरा कायंगकंमं
का सचंालन सह सयंोिक दीपक
जसनहंा न ेजकया। कायंगकंमं मे ंरायतंंी
िमांग, तलृपंत चदंंंाकर, तखेन जसनहंा,
शजश साह,ू पारंगद लजलता ठाकरु,
साजितंंी दमाह,े रिंीता पाजरल, पिूंग
पारंगद मीना जसहं, िंदंंंा सोनी, ियिंंी
रािपतू सजहत अनयं मौिदू र।े 
आपरा पीिडि पधरजनों को
धमली 4-4 लाख की  सहायिा
दरु्ग। कलकेरंर न ेआपदा पीिडत 3
पजरिनो ंको 4-4 लाख रपंए की
आजरंगक सहायता अनदुान राजश
सिंीकतृ की ह।ै िानकारी के
अनसुार जचखली जिला दरुंग जनिासी
मतृक हीरा जसहं यादि की 31 िलुाई
2023 को तालाब क ेपास िहरीले
सापं क ेकारन ेस ेईलाि क ेदौरान
शासकीय असपंताल दरुंग मे,ं चरोदा
जिलाई 3 जनिासी मजृतका जहमशेंरंी
मजहपाल की 23 िलुाई 2019 को
जसरडी स ेखाना पकात ेसमय कपडे
मे ंआर लरन ेस ेउपचार क ेदौरान
25 िलुाई 2019 को, तलेीरुडंरा
तहसील पारन जिला दरुंग जनिासी
मतृक दवेयंाशंा साह ूकी 9 मई 2025
को खलेत-ेखलेत ेघर क ेपीछे
तालाब मे ंडबुन ेस ेमतृयं ुहईु री।
रािसिं एि ंआपदा पंबंधंन के
पंंािधानो ंक ेअनरुपं सिं. हीरा जसहं
यादि की पतनंी पिूा यादि, सिं.
दवेयंाशंा साह ूके जपता पंंमेशकंर साहू
एि ंमाता यरुशेंरंी साह ूऔर सिं.
जहमशेंरंी मजहपाल की पजत रजि
कमुार मजहपाल को 4-4 लाख की
सहायता की सिंीकजृत दी रई ह।ै

रायपुर, बुिवार 8 अपंंैल 2026 12रुगंमharibhoomi.com
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संकूल जशकंंा मंतंंी रिेनंदंं यादि आि दुरंग के शजनचरी
बािार लंसरत सरदार िलंलि िाई परेल पंंारजमक संकूल
पहुंचे। यहां उनंहोंने संकूल पजरसर का जनरीकंंण जकया और
बचंंों से सीधे बात कर उनकी पढाई और िरंरतों के बारे
में िानकारी ली।        

जशकंंा, गंंामोदंंोर एिं जिधी जिधायी मंतंंी रिेनंदंं यादि
ने कहा की आि दुरंग के सरदार िलंलि िाई परेल
पंंारजमक संकूल पहुंचकर बचंंों से संिाद जकया। बचंंों के
सार संकूल पजरसर का जनरीकंंण कर बचंंों दंंारा बताई रई
आिशंयकताओं को शीघंं पूरा करने हेतु संबंजधत
अजधकाजरयों को जनदंंेजशत जकया।      जनरीकंंण के दौरान
संकूल के जशकंंकों से बचंंों की पढंाई को पंंारजमकता देते
हुए रंिीरता से कायंग करने कहा, जिदंंाजंरगयों की मिबूत
जशकंंा ही उजंंंिल िजिषंय का आधार है।     मंतंंी रिेनंदंं
यादि ने कहा की आि दुरंग के शजनचरी बािार लंसरत

सरदार िलंलि िाई परेल संकूल का जनरीकंंण जकया। इस
दौरान जिदंंाजंरगयों से पंंतंयकंं संिाद कर उनकी पढंाई,
आिशंयकताओं एिं सीखने के अनुििों की िानकारी ली।
संकूल में तैयार हो रहे संमारंग कंलास को लेकर बचंंों में
जिशेर उतंसाह देखने को जमला। आरामी सतंं से संकूल में
संमारंग कंलास से पढाई होरी। आधुजनक जशकंंा सुजिधाओं से
बचंंों को बेहतर सीखने का अिसर जमलेरा और उनका
िजिषंय और अजधक सशकंत होरा। हमारा पंंयास है जक
जशकंंा के कंंेतंं में जनरंतर सुधार हो और हर बचंंे को
रुणितंंापूणंग एिं आधुजनक सुजिधाओं से युकंत जशकंंा पंंापंत
हो सके।   मंतंंी िंंी यादि ने आरे कहा की पंंदेश सरकार
दंंारा शासकीय जिदंंालयों में रुणितंंापूणंग जशकंंा सुजनजंंित
करने के जलए लरातार पंंिािी कदम उठाए िा रहे हैं। इस
अिसर पर सिापजत शंयाम शमंाग, मंडल अधंयकंं कमलेश
फेकर, पारंगद नरेंदंं बंिारे, मनीर कोठारी, रोजिनंद देिांरन,
हजंरगका संिि िैन, जदनेश देिांरन, अजमत परेल, निीन
साहू सजहत िाडंग के नारजरक उपलंसरत रहे।

स्कूल पहुंचकर पढ्ने के रलए रकया प् ्ेररत रफर राशन दुकान की जांच की
धशकंंा मंतंंी गजेंदंं यारव ने धहिगंंाही का चावल मापकर मशीन की सटीकिा जांची

महापौर बाघमार न ेहरी झडंी धरखाकर वाहन को धकया रवाना

अब मशीनो् से होगी शहर के सड्को् की सफाई

राशन रकुानो ंमे ंजलरं धमलगेा करैोसीन
धडमांड के धहसाब से सपंलाई की िैयारी

63.50 रपुए लीटर क ेहिसाब स ेहितगुुाहियो ुको उपलबधु कराए जान ेकी तयैारी
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रसोई रैस और कमजंशगयल रैस जसलेंडरों की
जकलंलत के बीच शासन ने एक बार जफर
कैरोसीन की सपंलाई बढंाने की तैयारी की है।
केंदंं के आदेश के बाद राजंय शासन ने इसे लेकर
सिी जिलों में सपंलाई सुजनजंंित करने के जनदंंेश
िारी जकए हैं। दुरंग जिले में िी इसकी तैयारी शुरं
कर दी रई है। पंंारंजिक िानकारी के मुताजबक
सबसे पहले शहरी कंंेतंंों की राशन दुकानों में
कैरोसीन उपलबंध कराने की तैयारी है। हर
राशनकाडंग में दो लीरर जमटंंी का तेल यानी
कैरोसीन जदया िाना है। इसके जलए राशन
दुकानों से जडमांड मांरा िा रहा है। 

जडमांड के अनुरंप ही सपंलाई की िाएरी।
शासन ने इस बार पंंजत लीरर के जहसाब से
कैरोसीन की कीमत करीब 63.50 रंपए जनधंागजरत
की है। इस दर पर ही कैरोसीन उपलबंध कराया
िाएरा। इसे लेकर िलंद ही शहरी कंंेतंंों में दुकान
संचाजलत करने िाले दुकानदारों की बैठक िी
बुलाई िानी है। सिी दुकानदारों को जहतगंंाजहयों
को जितजरत करने के जलए कम से कम एक-एक
हिार लीरर कैरोसीन िारी जकया िाना है।
दुकानों में संरॉक बोडंग में पंंजतजदन के संरॉक की
एंटंंी दशंागनी होरी। जहतगंंाजहयों को केरोजसन
जितरण के बाद रजिसंरर में उनकी एंटंंी और
हसंंाकंंर िी कराने के जलए कहा रया है। जिले मेें
इस समय 568 राशन दुकानें संचाजलत हैं, जिनमें
से 50 पंंजतशत से जंयादा शहरी कंंेतंं में संचाजलत
हैं, िहां कोर पीडीएस लारू है। इन दुकानों मे
कैरोसीन सपंलाई की तैयारी की िा रही है।

दुर्ि जिधानसभा अंतर्ित रयानरर िाड्ि 4 मे् आि िाड्ि भ््मण के दौरान उजचत
मूल्य की दुकान का कैजबनेट मंत््ी रिेन्द्् यादि ने औचक जनरीक््ण जकये। इस
दौरान िहां उपस्सथत जहतग््ाजहयो् से सीधे संिाद कर रारन जितरण व्यिस्था
की िानकारी जलए एिं उन्हे् जमलने िाली रारन सामग््ी के संबंध मे् जिस््ार से
चच्ाि जकया। मंत््ी रिेन्द्् यादि ने जनरीक््ण के दौरान स्ियं चािल का ििन
कर जहतग््ाही को जदया। ऐसा करके उन्हो्ने माप यंत्् की सटीकता की िांच
की। मंत््ी श््ी यादि ने िाड्ििाजसयो् की समस्याओ् को सुनाई और उनसे सुझाि
मांरे। इसके बाद संबंजधत अजधकाजरयो् को तत्काल आिश्यक जदरा-जनद््ेर
जदए, जिससे रारन जितरण व्यिस्था को और अजधक सुचार्, पारदर््ी एिं
प््भािी बनाया िा सके। रिेन्द्् यादि ने कहा जक प््देर सरकार का मुख्य
उद््ेश्य है जक रासन की िनकल्याणकारी योिनाओ् का लाभ समाि के
अंजतम व्यस्कत तक पहुंचे। इसके जलए सरकार और प््रासन जनरंतर जनररानी,
िनता से संिाद जकया िाता है ताजक जकसी भी प््कार की अजनयजमतता की
रुंिाइर न रहे। जहतग््ाजहयो् को िारर्क करते हुए उन्हे् उनके अजधकारो्
एिं जनध्ािजरत रारन की िानकारी देने जनद््ेर जदए, जिससे जिससे िे स्ियं भी
व्यिस्था की पारदज्रिता मे् सहभारी बन सके्।
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शहर की संिचंछता वंयिसंरा को और अजधक पंंिािी
बनाने की जदशा में अहम कदम उठाया रया है। शहर में
बढंते धूल पंंदूरण को जनयंजंंतत करने एिं िायु रुणितंंा

सुधारने के उदंंेशंय से
जनरम दंंारा अतंयाधुजनक
मैकेनाइजंड रोड संिीजपंर
मशीनों का उपयोर शुरं

जकया रया है। 
महापौर अलका बाघमार ने लोक कमंग पंंिारी

देिनारायण चंदंंकार, संिासंथंय जििार पंंिारी नीलेश
अगंंिाल, एमआईसी सदसंय जंंानेशंंर तामंंकर, पारंगद देि
नारायण तांडी,अजियंता जिनीता िमंाग,संिासंथंय अजधकारी
दुरंंेश रुपंता,कमंग शाला अजधकंंक शोयब अहमद सजहत
जनरम के अजधकाजरयों एिं कमंगचाजरयों की उपलंसरजत में
जिजधित पूिा-अचंगना कर मैकेनाइजंड रोड संिीजपंर िाहन
को हरी झंडी जदखाकर रिाना जकया।

एपीएल को छोड़कर सभी
काऱडधारी को मिलेगा कैरोसीन

पंंतंयेक काडंमिारक को रेना है
2-2 लीटर कैरोसीन
िानकारी के मुताजबक िारी जकए रए जनद््ेर
के तहत प््त्येक काड्िधारक को अजधकतम 2
लीटर केरोजसन ही जमलेरा। जकसी भी जहतग््ाही
को इससे अजधक कैरोसीन का जितरण नही्
करना होरा। आिंटन के अनुसार कम से
कम प््त्येक दुकानदार को एक हिार लीटर
केरोजसन रखना है। िर्रत िाले दुकानो् से
जडमांड मंराने की तैयारी पूरी कर ली रई है।
खाद्् जिभार के अजधकाजरयो् ने बताया जक
रासन द््ारा िारी राइडलाइन के अनुसार ही
काय्ि जकया िाना है। जफलहाल जकसी भी
रारन दुकान ने जडमांड नही् भेिी है। इस
ििह से मामला अटका हुआ है। िल्द ही
रारन दुकानदारो् की बैठक बुलाकर उन्हे्
इस बारे मे् िानकारी दी िाएरी।

8 महीने पहले 100 रंपए के पार पहुंच गई री कीमि
िानकारी के मुताजबक कैरोसीन अब रारन दुकानो् मे् नही् के बराबर उपलब्ध है। िष्ि 2018
मे् उज््िला रैस योिना लारू होने के बाद इसकी सप्लाई कम कर दी रई। इसके साथ ही
कैरोसीन के दामो् मे् बेतहारा िृज््ि देखी रई। इस ििह से लोरो् ने भी कैरोसीन लेना कम
कर जदया। जडमांड नही् आने के कारण इसकी सप्लाई ही रोक दी रई। 8 महीने पहले
करीब 101 र्पए प््जत लीटर तक कैरोसीन की कीमत पहुंच रई थी। इसके बाद रारन
दुकानदारो् ने कैरोसीन की जडमांड करना ही बंद कर जदया। कुछ दुकानो् मे् जहतग््ाही
लरातार कैरोसीन की मांर करते रहे, लेजकन कीमत की ििह से दुकानदारो् ने ऑड्िर ही
नही् भेिा। अब एक बार भी रारन दुकानो् से कैरोसीन की सप्लाई की तैयारी है। 

कार्ड  ग््ामीण शहरी  कुल
अंत्योदय 27783 47992 75775
रनरार््ित 1141 793 1934
प््ाथरमक 157398 143673 301071
रनशक्तजन 1686 1297 2983
एपीएल- 100252 115932 203688
कुल 203688 294007 497695

शासन के आरेश के अनुसार धकया जाएगा कायंम
कैरोसीन को लेकर शासन से गाइडलाइन जारी की गई है। इसके ललए लडमांड आने पर राशन
दुकानों को कैरोसीन की सपंलाई की जानी है। लनरंाालरत दरों पर यह राशन दुकानों में उपलबंर होगा।
पंंारंलिक रंप से शहर की दुकानों में कैरोसीन उपलबंर कराया जाना है।

-अनुराग भदौररया, खादंं लनयंतंंक दुगंा

शहरी कंंतेंंो ंकी रकुानो ंमे ंरहगेी उपलबिंिा, रकुानों से मागंी जा रही जानकारी

n भनगम ला रहा हाईटेक
िफाई वय्िसथ्ा

गधलयों में सफाई की
धजमंमेरारी कधंममयों की
यह पहल रहर को स्िच्छ और
प््दूषण मुक्त बनाने की जदरा मे्
महत्िपूण्ि साजबत होरी। रजलयो् मे्
सफाई की जिम्मेदारी कज्मियो् को
िहां बड्ी मरीने् नही् पहुंच पाएंरी,
िहां की तंर रजलयो् एिं आंतजरक
मार््ो् की सफाई की जिम्मेदारी जनरम
के सफाई कज्मियो् को दी िाएरी। इस
व्यिस्था से पूरे रहर मे् संतुजलत और
प््भािी सफाई सुजनज््ित की िाएरी।
रुभारंभ के दौरान महापौर ने कहा
जक नरर जनरम रहर को स्िच्छ,
सुंदर और धूल मुक्त बनाने के जलए
लरातार प््यासरत है। मरीनीकृत
सफाई व्यिस्था से न केिल काय्ि मे्
तेिी आएरी, बस्लक नारजरको् को
स्िच्छ िातािरण भी प््ाप्त होरा।

यह अत्याधुजनक मरीन िैक्यूम िायु तकनीक पर आधाजरत है, िो
सड्को् पर िमा धूल, रेत एिं छोटे मलबे को प््भािी ढंर से हटाती
है। इससे न केिल सफाई बेहतर होरी, बस्लक धूल प््दूषण मे् भी
कमी आएरी। अब मुख्य सड्को्, चौड्ी सड्को् एिं कॉलोजनयो् मे्
मैन्युअल झाड्् के स्थान पर मरीनो् से सफाई की िाएरी।

वैकंयूम िकनीक
से होगी िूल-
मुकंि सफाई

पीपरछेडंी में 30 लाख
के कायंंों का िूधमपूजन
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गंंाम पीपरछेडंी में आयोजित
िूजमपूिन ि लोकापंगण कायंगकंंम में
मुखंय अजतजर जिधायक लजलत
चंदंंाकर रे। उनंहोंने जिजधित पूिा-
अचंगना कर निीन कायंंों की
आधारजशला रखी पूणंग हो चुके कायंंों
का लोकापंगण कर उनंहें िनजहत में
समजंपगत जकया।
चंदंंाकर ने कहा जक
रांि-मोहलंले को
जिकास की
मुखंयधारा से िोडंना
हमारा संकलंप है। जिजिनंन संरानों पर
सीसी रोड जनमंागण-7.50 लाख,
यादि पारा सामुदाजयक ििन
जनमंागण 10 लाख, सरिू यादि के
घर से लजलत जनराद के घर तक
सीसी रोड-5.20 लाख, जिजिनंन
रजलयों में जनजंमगत सीसी रोड-7.50
लाख रंपए में बनाया िाएरा।

उनंहोंने कहा जक  पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी का मूलमंतंं है सबका सार,
सबका जिकास, सबका जिशंंास
और सबका पंंयास। उनके मारंगदशंगन
में हमारी सरकार सिी िरंंों के
कलंयाण के जलए सतत रंप से कायंग
कर रही है। मुखंयमंतंंी जिषंणु देि साय
के नेतृतंि में राजंय सरकार लोरों के
िीिन में खुशहाली लाने के जलए

पंंजतबदंं है। पंंमुख
योिनाओं का
सीधा लाि
पंंदेशिाजसयों को
जमल रहा है। इस

अिसर पर दुरंग िनपद अधंयकंं
कुलेशंंरी देिांरन, िनपद सदसंय
रािेनंदंं ठाकुर, सरपंच  लजलता
जनराद, पंच  रामाितार यादि, िंंिण
जनराद, सुरेश यादि, सुजमतंंा
मांडिी, लजलता यादि, मंिू मांडिी,
राकेश रोसंिामी, जशि साहू,महेश
जनराद आजद उपलंसरत रहे।

कमंमचाधरयो ंको धवशषे पधरससंरधियो ंमे ंधमलगेा अवकाश
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कलेकंरर अजििीत जसंह ने
मंरलिार को कलेकंटंंेर सिाककंं में
आयोजित समय-सीमा की बैठक में
िनरणना कायंग को लेकर
आिशंयक जदशा-जनदंंेश जदए। उनंहोंने

कहा जक िनरणना कायंग के जलए
पंंरणक और पयंगिेकंंकों को समय
पर पंंजशकंंण जदया िाना अजनिायंग है।
इसके जलए इंचािंग अजधकाजरयों को
पंंजशकंंण हेतु उपयुकंत ििनों का
चयन कर पंंजशकंंण सुजनजंंित कराने
के जनदंंेश जदए।

कलेकंरर ने कहा जक जिन
अजधकारी-कमंगचाजरयों की डंंूरी

िनरणना कायंग में लराई रई है,
उनका अिकाश संिीकृत जिशेर
पजरलंसरजतयों में ही जकया िाए।
उनंहोंने बताया जक िनरणना दो
चरणों में आयोजित होरी। पहला
चरण 1 मई से 30 मई 2026 तक
मकान सूचीकरण एिं रणना का
होरा, िबजक दूसरा चरण फरिरी
2027 में पजरिारों की वंयलंकतरत
िानकारी एकजं ंतत करने के जलए
जकया िाएरा। बैठक में  गं ंाम

पंचायतों में रािसंि संबंधी कायंंों
की िी समीकंंा की रई। कलेकंरर
ने अजििाजदत नामांतरण, बंरिारा
और पंिीयन पंंजं ंकया को तेिी से
पूरा करने के जनदंंेश जदए। बैठक में
कलेकंरर ने जनमंागण कायंंों से िुडंी
िानकारी  िी ली। जनयजमत रंप से
रुणितंंा की िांच और समय पर
काम पूरा करने के जनदंंेश िी जदए।
उनंहोंने जशकायतों के जनराकरण की
समीकंंा िी की। 

रोजगार धरवस पर जल संरकंंण के
जधरए आय अधंजमि करने धरए धटपंस

दुर्ग । मेडेसरा में रोिरार जदिस सह आिास
जदिस का आयोिन जकया रया। कायंगकंंम में
मुखंय अजतजर सीईओ जिला पंचायत बिरंर
कुमार दुबे रे। कायंगकंंम में उपाधंयकंं पिन शमंाग,
जितेंदंं यादि, सरपंच रािेशंंरी देशलहरे सजहत
अनंय गंंाम पंचायतों के सरपंच एिं सजचिरण
उपलंसरत रे।

कायंगकंंम के दौरान मोर रांि मोर पानी
अजियान के अंतरंगत मोर तजरया आय के िजरया
पहल का शुिारंि जकया रया। इस पहल के
माधंयम से िल संरकंंण को बढंािा देने के
सार-सार गंंामीणों के जलए आय के नए संंोत

जिकजसत करने पर िोर जदया रया। मजहला संि-
सहायता समूहों के सार जिसंंृत चचंाग कर मोर
तजरया की कायंगयोिना तैयार की रई तरा िल
एिं संिचंछता समूहों से िुडंी मजहलाओं को
आिीजिका संबंधी महतंिपूणंग िानकारी पंंदान
की रई। इस अिसर पर 10 नए तजरया
(तालाब) की संिीकृजत िी पंंदान की रई।
नंयूनतम 80x80 मीरर आकार के तालाब
जनमंागण हेतु उपयुकंत संरल चयन कंलसंरर एिं
िलधारा के आधार पर जकया रया, जिससे
मजहलाओं के जलए रोिरार के बेहतर अिसर
सृजित होंरे। 

n भिधायक लभलत चदं््ाकर ने
रखी भिकाि काय््ो ्
की आधारभिला

बायोमीधंंिक अपडेट
कायंम को लेकर धशकंंा
धविाग से ली जानकारी
कलकेट्र न ेजिल ेमे ्जिद््ाजथ्ियो ्के
बायोमीज््िक अपडटे काय्ि की भी
समीक््ा की।  कलकेट्र क ेमार्िदर्िन
मे ्रासकीय और जनिी सक्लूो ्मे ्यह
काय्ि जनरतंर िारी ह।ै ित्िमान मे ्कई
सक्लूो ्मे ्परीक््ाए ंचल रही है ्और
कछु मे ्समापत् हो चकुी है,् जिसके
कारण जिद््ाजथ्ियो ्की उपसस्थजत कम
ह।ै इस सस्थजत को दखेत ेहएु
कलकेट्र न ेजरक््ा जिभार को जनद््रे
जदए जक सक्लू प््ाचाय््ो ्क ेसाथ
समनि्य सथ्ाजपत कर जनःरलुक्
बायोमजे््िक अपडटे काय्ि को रीघ््
पणू्ि कराए। इस अिसर पर
एडीएम िीरनेद्् ्जसहं, अपर कलकेट्र
योजरता दिेारंन, आयकुत् रािीि
पाणड्ये, सजुमत अग्ि्ाल, मोजनका
िमा्ि आजद मौिदू थ।े 

 डेंगू-मलेधरया को लेकर नेहरं नगर
जोन में चला मचंछर उनंमूलन अधियान
 भिलाई । शहर में मचंछर िजनत रोरों के पंंिािी जनयंतंंण
हेतु नरर पाजलक जनरम जिलाई दंंारा जिशेर संिचंछता एिं
िन-िाररंकता अजियान चलाया िा रहा है। इसी कंंम
में िोन-1 नेहरं नरर के अंतरंगत िाडंग-10 लकंंंमीनरर
(सुपेला) कंंेतंं में सघन मचंछर उनंमूलन कायंगकंंम का
संपादन जकया रया।  

पंंसाद जबलंलडंर के पीछे लंसरत बसंंी में जनरम के
जिशेर दसंंे और जिला मलेजरया जििार के सिंंेलेंस
कायंगकतंागओं की संयुकंत रीम ने घर-घर िाकर सिंंेकंंण
जकया। इस दौरान रीम ने मचंछरों के पंंिनन संरलों की
बारीकी से िांच की।   पंंिनन संंोतों का खातंमा करने हेतु
रृह िेंर के दौरान कूलर, पानी की रंकी, डंंम और पुराने
कंरेनरों की िांच की रई। िहाँ िी पुराना पानी िमा
जमला, उसे ततंकाल खाली कराया रया ताजक लािंाग
पनपने की संिािना को समापंत जकया िा सके।

मचंछर लािंाग के जनयंतंंण हेतु संपंंेयर पंप के माधंयम से
पानी जमजंंित एकंयूराडंग का जछडंकाि जकया रया।  ियसंक
मचंछरों के खातंमे के जलए पंंिाजित कंंेतंंों में पानी जमजंंित

मैलाजरयान का जछडंकाि कराया रया।  मोहलंले की
पकंंी और कचंंी नाजलयों में िहां पानी का िमाि रा,
िहां दिाइयों का जछडंकाि कर मचंछरों के पनपने पर
रोक लराई रई। सिंंेजंंकत घरों के सदसंयों को मचंछर
िजनत बीमाजरयों से बचाि के उपाय बताए रए। बचाि
संबंधी िानकारी के जलए पामंपलेर जितजरत कर
नारजरकों को अपने आसपास संिचंछता बनाए रखने हेतु
पंंेजरत जकया रया।

िमिा नाका अंडर धंंिज में सीएम की
िसंवीर पर लगा धरया पेंट, धशकायि

दुर्ग। धमधा नाका अंडर जंंिि के मुखंय दंंार पर
मुखंयमंतंंी, उपमुखंयमंतंंी और मंतंंी की तसंिीर पर पेंर
लराए िाने को लेकर हंसराि नियुिक मंडल ने
कलेकंरर अजििीत जसंह से जशकायत की। उनंहोंने कहा
जक इस मामले में िांच कर दोजरयों पर कारंगिाई की
िाए। इसके बाद ततंकाल तसंिीर को कपडंे ढंक जदया
रया। समािसेिी संरठन हंसराि नियुिक मंडल के
सदसंयों ने बताया जक जपछले की जदनों से तसंिीर में पेंर
लरा हुआ रा। जकसी ने इस तरफ धंयान नहीं जदया,
िानकारी होने पर उनंहोंने मामले की जशकायत की।
उनंहोंने मुखंयमंतंंी को पतंं जलखकर दुरंग में सखी िन
संरॉप सेंरर की तरह पुरंरों के जलए सखा िन संरॉप
सेंरर संचाजलत करने की िी मांर की है। 

समरंमन मूलंय पर रलहन-धिलहन की खरीरी शुरं
दुर्ग । जिले में पंंधानमंतंंी अनंनदाता आय संरकंंण अजियान (पीएम-आशा)
योिना के अंतरंगत समरंगन मूलंय पर दलहन और जतलहन की खरीदी शुरं कर
दी रई है। जिपणन िरंग 2026-27 के जलए पंंाइस सपोरंग संकीम के तहत चना,
सरसों एिं अरहर की खरीदी का शुिारंि जिकासखंड धमधा के सेिा
सहकारी सजमजत घोंरा में जकया रया। कायंगकंंम का शुिारंि कलेकंरर
अजििीत जसंह एिं तेलघानी बोडंग अधंयकंं जितेनंदंं साहू ने िरिान बलराम
के तैलजचतंं पर मालंयापंगण कर जकया। 

जनगणना के काम में लगे अधिकािरयों और कमंमचाधरयों के धलए जारी िकए गए धनरेंंश

n कलेकट्र अभिजीत भिंह ने
िमय िीमा की बैठक मे्
भििागीय काय््ो ्की िमीक््ा की



खबर संकंंेप

संव सहायता समूह ने
मनाया चावल उतंसव
कुम्हारी। जय महाकाल सव्
सहायिा समूह मे ्चावल उतस्व
मनाया गया। दजसमे ्दनगरानी
सदमदि की अधय्क्् लिा खैरवार,
पाष्वद एवं जय महाकाल सव्
सहायिा समूह की अधय्क्् सदरिा
यादव, सदचव कंचन लिा साहू
एवं सदसय्गण व बडी संखय्ा मे्
काड्विारी उपकस्थि थे।
सेलूद में सांि का आतंक

सेलूद। सेलूद के बावाकुरी मोहलल्े
मे ्एक काले सांड का आंिक है।
इसने ग््ामीणो ्का जीना दूभर कर
ददया है।सांड राि के अंिेरे मे ्खेिो्
मे ्घुसिा है। फसल को पैरो ्िले
रौद् कर पूरी िरह बबा्वद कर देिा है।्
करीली िारे ्और बाड भी इन
शकत्िशाली पशुओ ्को रोकने मे्
नाकाम सादबि हो रहे है। आए ददन
सांडो ्के हमले मे ्लोगो ्के घायल
होने या जान गँवाने की खबरे ्अब
आम होिी जा रही है।्
अदहवारा में मनाया
भाजपा संथापना ददवस 

नंभदनी अभहवारा। भाजपा के
सथ्ापना ददवस के अवसर पर
दजला उपाधय्क्् नरवर लाल
िाम््कार के नेिृतव् मे ्अदहवारा
मंडल मे ्काय्वक््म का आयोजन
दकया गया। काय्वकिा्वओ ्के साथ
अरल पदरसर मे ्सव्ग््ीय अरल
दबहारी वाजपेई की मूदि्व पर नमन
करिे हुए िाम््कार ने वाजपेई के
दसद््ांिो ्और योगदान को याद
दकया। इस दौरान रैली का आयोजन
दकया गया। इस अवसर पर प््मुख
रप् से जनपद अधय्क्् लीमन साहू,
मंडल अधय्क्् रामजी दनम्वलकर
एवं पाष्वद गण अनूज साहू,
दशवनारायण अग््वाल, मीना जोशी
एवं मदहला मोचा्व अधय्क्् ममिा
जंघेल, पुनीिा रावि और लोकेश््री
साहू आदद समस्् काय्वकिा्वओ ्ने
महतव्पूण्व योगदान रहा। 
नकंसलवाद का खातंमा सटीक
रणनीदत का पदरणाम : दुबे
अंडा। भारिीय जनिा पार््ी मंडल
उपाधय्क्् लक्््मीकांि दुबे ने कहा
दक नतस्लवाद से मुति् हो रहा

छत््ीसगढ ्मे ्अब
और अदिक समृद््द
के पथ पर अग््सर
हो रहा है। उनह्ोन्े
कहा दक इससे

सथ्ानीय स््र पर अथ्ववय्वसथ्ा को
भी नई मजबूिी दमलेगी। आददवासी
बहुल क््ेत्् मे ्जहां अरसे से मुखय्
िारा से वंदचि है अब उनह्े ्सडक्
दबजली पानी एवं दडदजरल
सुदविाओ ्का लाभ दमलेगा। इससे
अंचल के ग््ामीणो ्के जीवन स््र मे्
काफी सुिार आएगी।
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हरिभूिि न्यूज : पाटन

जनपद पंचायि पारन काया्वलय के सामने एक ददवसीय
िरना प््दश्वन का आयोजन मंगलवार को दकया गया। इस
प््दश्वन का नेिृतव् युगल दकशोर आदडल ने दकया। उनके
माग्वदश्वन मे ् पारन के आतम्ानंद चौक से पुराना बस सर्ैड्
िक दवशाल रैली दनकाली गई, दजसमे ् बडी् संखय्ा मे्
मदहलाएं और पुरष् शादमल हुए। रैली के दौरान
प््दश्वनकादरयो ् ने अपनी दवदभनन् मांगो ् को लेकर जोरदार
नारेबाजी की और शासन-प््शासन के दखलाफ आक््ोश
वय्ति् दकया।

प््दश्वनकादरयो ्का कहना था दक क््ते्् मे ्मनरगेा क ेिहि
काम परूी िरह स े बदं पडा् हआु ह,ै दजसस े ग््ामीणो ् को
रोजगार नही ् दमल पा रहा ह।ै इसक े अलावा प््िानमतं््ी

आवास योजना, वदृ््ा पेश्न सदहि कई जनकलय्ाणकारी
योजनाए ंभी ठप पडी् है।् इन समसय्ाओ ्क ेकारण गावं के
लोगो ् मे ् भारी नाराजगी दखेन े को दमल रही ह।ै प््दश्वन मे्
शादमल मदहलाओ ्न ेदवशषे रप् स ेअपनी समसय्ाए ंसामने
रखि े हएु कहा दक रोजगार और योजनाओ ् का लाभ नही्
दमलन ेस ेउनका जीवन यापन कदठन हो गया ह।ै

रैली के पश््ाि सभी प््दशव्नकारी जनपद पंचायि
काया्वलय पहुचं,े जहा ंउनह्ोन् ेअपनी मागंो ्को लकेर जनपद
सीईओ को ज््ापन सौप्न ेका प््यास दकया। इस दौरान बिाया
जा रहा ह ै दक जसै ेही प््दश्वनकारी जनपद काया्वलय पहुचं,े
कछु अदिकादरयो ्द््ारा मखुय् गरे को बदं कर ददया गया। इससे

कछु दरे क ेदलए अफरा-िफरी का माहौल बन गया। हालादंक
बाद मे ्कछु प््दिदनदियो ्न ेअदंर जाकर ज््ापन सौप्ा। प््दश्वन
क ेदौरान “हमारी मागंे ्परूी करो” और “काका अभी दजदंा ह”ै
जसै ेनार ेभी लगाए गए, दजसस ेमाहौल काफी गरमाया रहा।
इस िरना प््दश्वन मे ्पारन बल्ॉक क ेदवदभनन् गावंो ्स ेबडी्
सखंय्ा मे ्लोग पहुचं ेथ।े आपको बिा द ेकी िजे िपू और गम्व
हवाओ ्की मार खा कर मदहलाओ ्न ेअपनी मागं ेपरूी करन ेमे्
लग े थ े एक मदहल को पछूा गया िब अपनी हालि बिाई
इिनी गम््ी मे ्हम लोग छोर ेछोर ेबच््ो को छोड ्कर यह आए
हआु ह ैबढि्ी महंगाई को लकेर मानरेग् की काम को चालू
दकया जाए और  गरीब लोगो को प््िानमतं््ी आवास योजन
का लाभ ददया जाए प््दश्वनकादरयो ्न ेचिेावनी दी ह ैदक यदद
उनकी मागंो ् पर जलद् कार्ववाई नही ्की गई, िो आन ेवाले
ददनो ्मे ्आदंोलन को और िजे दकया जाएगा।

‘हिािी िांगे् पूिी किो’ औि ‘कका अभी रजंदा है’ के लगे नािे, ग््ािीणो् ने िांगा काि 
जनपद पंचायत पाटन कायंाालय के सामने एक ददवसीय धरना पंंदरंान
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इंददरा गांव गंगा योजना मे ् ठेकेदार की घोर
लापरवाही अब खुलकर सामने आने लगी
है। करोडो् ्रप्ये की लागि से बनाई गई यह
महतव्ाकांक््ी योजना आज बदहाली के कगार
पर पहुंच गई है। ग््ामीणो ् का कहना है दक
दजस योजना से गांवो ्को राहि और दवकास
की उमम्ीद थी, वही अब खुद खिरे का
कारण बनिी जा रही है।

गौरिलब है दक इस योजना की शुरआ्ि
पूवव् मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल के कायव्काल मे्
बड्े उद्े्शय् के साथ की गई थी। इसका
मकसद ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ्पानी और बुदनयादी
सुदविाओ ् को बेहिर बनाना था, लेदकन
विव्मान कस्थदि देखकर ऐसा प््िीि होिा है
दक इस योजना पर दकया गया खचव् वय्थव्
सादबि हो रहा है। 

पारन से खामहदरया जाने वाले मागव् पर
नाले के ऊपर बनाए गए इस ढांचे की हालि
बेहद जजव्र हो चुकी है। दपलर मे ्दरारे ्साफ
ददखाई दे रही है ्और संरचना इिनी कमजोर
हो गई है दक कभी भी दगर सकिी है। इसके
बावजूद न िो संबंदिि अदिकारी इस पर
धय्ान दे रहे है ्और न ही ठेकेदार कोई सुिार
कायव् करवा रहा है। पंचायि स््र पर भी पूरी
िरह उदासीनिा देखने को दमल रही है।

सथ्ानीय लोगो ् का कहना है दक यहां एक
चौकीदार जरर् िैनाि है, लेदकन उसकी
भूदमका केवल ददखावे िक सीदमि है। जब

अदिकादरयो ्के आने की बाि पूछी जािी है,
िो बिाया जािा है दक वे कभी-कभार आिे
है,् दनरीक््ण का औपचादरकिा दनभािे है्

और दबना दकसी ठोस कारव्वाई के लौर जािे
है।् इससे साफ जादहर होिा है दक दजमम्ेदारो्
की लापरवाही के चलिे करोडो् ्की योजना
बबा्वदी की ओर बढ ् रही है। इस बाि को
लेकर भारी नाराजगी है दक दजस योजना से
उनके जीवन मे ्सुिार आना था, वही अब
खिरे का कारण बन गई है। लोगो ् को हर
समय इस बाि का डर सिािा रहिा है दक
कही ्कोई बडा् हादसा न हो जाए। यदद समय
रहिे इस पर धय्ान नही ् ददया गया, िो यह
लापरवाही दकसी बडी् दुघव्रना को जनम् दे
सकिी है। अब सवाल यह उठिा है दक
आदखर कब दजमम्ेदार अदिकारी और
ठेकेदार इस गंभीर समसय्ा पर धय्ान देग्े?
तय्ा शासन इस ओर कोई ठोस कदम
उठाएगा या दफर करोडो् ्की यह योजना यूं ही
दम िोडि्ी रहेगी? ग््ामीणो ् ने शासन-
प््शासन से जलद् से जलद् जांच कर दोदषयो्
पर कारव्वाई करने और योजना को दुरस्््
करने की मांग की है।

डूब गई इंदिरा गांव गंगा योजना
ग््ामीणो् को नही् दमल रहा लाभ 

करोड़ो़ ऱपए की महत़वाकांक़़ी योजना बदहाली के कगार पर 

गंंामीण कंंेतंं की बुदनयादी सुदवधाएं बदहाल

लता बाई भटंं
दुग्ग। सुभाष नगर दमिान चौक दुग्व

दनवासी लिा बाई
भट्् पदि सीिाराम
भट्् उम्् 70 वष्व
का दनिन 7 अप््ैल
को हो गया है।
दजसका अंदिम

संसक्ार दशवनाथ नदी मुकत्ििाम
दुग्व मे ्दकया गया। वे अपने पीछे
भरापूरा पदरवार छोड ्गए है।्

दनधन
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नगर पादलका पदरषद जामुल क््ेत्् मे
नागदरको ् की दवदभनन् समसय्ाओ,्
वि्वमान मे बढिे जल संकर और
साफ सफाई वय्वसथ्ा को लेकर नेिा
प््दिपक्् रामपय्ारी वमा्व के नेिृतव् मे

मुखय् नगर पादलका अदिकारी
जामुल को ज््ापन सौपा गया। उनह्े्
नगर की समसय्ाओ को अवगि
कराया गया और इन समसय्ो ् को
जलद् हल करने की मांग रखी गई।

नेिा प््दिपक्् रामपय्ारी वमा्व ने
कहा दक गम््ी का मौसम चल रहा िो
वि्वमान मे पानी की समसय्ा औऱ
नाली की सफाई की समसय्ा गंभीर
रप् ले चुकी है , मचछ्र की
अदिकिा के कारण मचछ्र भगाने
फॉदगंग मशीन सभी वाड््ो मे
चलवाई जाए औऱ मचछ्र मारने

दवाई का दछडकाव कराया जाये।
सफाई वय्वसथ्ा को दुरस्््  करने की
जरर्ि है, दजसे जामुल के लगभग
कई वाड्व के नागदरक परेशान है औऱ
नपा प््शासन वय्वसथ्ा बनाने
असफल हो रही है l  उपयुति् सभी
मांगो पर जलद् कार्ववाई करने की
मांग के साथ नागदरको ् ने पादलका
प््शासन का घेराव व दवरोि प््दश्वन
की चेिावनी दी। पूवव् सभापदि
युवराज वैषण्व ने कहाँ की समसय्ाएं
बढिे बढिे इिनी बढ गई है दक
सुदविाएं कम परेशादनयां जय्ादा
ददखने लगी है, दजससे लोग त््स्् हो
गए है l नहर नादलयो ् की जलद्
सफाई करा नहर से जलद्ी भराव की

वय्वसथ्ा की जाए। मदणकंचन केद्््
के पास अवय्वकस्थि कचरे के
डंदपंग को रोक कर वय्वकस्थि दकया
जाए िादक मवेदशयो ्को नुकसान न
हो l पूरे जामुल मे वय्वसथ्ा दबगडी
हुई है जो बहुि दचंिाजनक है, दजसे
जलद् हल नही ् दकया गया िो आगे
बडे आंदोलन करने की बाि कही
है। ज््ापन सौपने वालो मे ् नेिा
प््दिपक्् व पाष्वद वाड्व - 10  राम
पय्ारी वमा्व,  पूव्व सभापदि युवराज
वैषण्व, पूवव् दविायक प््दिदनदि
लेखराम साहू, पूव्व महामंत््ी कांग््ेस
मीनू िाम््कार, संदीप देवांगन,
लदलिा यादव, गायत््ी यादव,
संगीिा यादव आदद उपकस्थि थे।

भाजपा इदतहास की रचना कर रही : िॉ. दयाराम 

जामगांव आर। भारिीय जनिा पार््ी के 46 वष्व पूण्व होने पर जामगांव आर
भाजपा मंडल स््रीय 47 वां सथ्ापना ददवस समारोह का आयोजन अरल
चौक बेलहारी मे ्दकया गया। मंडल अधय्क्् कमलेश साहू और युवा मोचा्व
मणड्ल अधय्क्् नारद साहू के नेिृतव् मे ् आयोदजि इस भवय् समारोह के
मुखय् अदिदथ पूव्व दविायक डॉ. दयाराम साहू थे। भाजपा के आिार प््ेरणा
स््््ोि पंदडि दीनदयाल उपाधय्ाय, डॉ. शय्ामा प््साद मुखज््ी, पूव्व प््िानमंत््ी
अरल दबहारी वाजपेयी का पुणय् सम्रण कर समारोह प््ारंभ दकया गया। पूव्व
दविायक डॉ. दयाराम साहू ने कहा दक भारिीय जनिा पार््ी केवल और
केवल राष्््् को सव््ोपदर मानकर राष्््् की सेवा के दलए समदप्वि है। राष्््् को
नुकसान पहुंचाने वालो ्को दचकन्हि कर देश की रक््ा के दलए हर संभव
कदम उठािी है। भाजपा के जनम् काल से जुड्े वदरष्् भाजपा नेिा कामिा
प््साद साहू और कनह्ैयालाल साहू ने कहा दक भाजपा की बचपन जवानी
और अब पदरपतव्िा के साथ राष्््् के दवकास मे ्भागीदार बनिे देखने का
सुखद अनुभव हो रहा है। इस दौरान रामदसंह बंसोड, लुभम बंछोर, मनीष
चंद््ाकर, अभयराम ठाकुर, नेिराम दनषाद, रप्दसंह दसनह्ा, प््मोद जैन,
यादमल गोलछा, महेश साहू, अदभषेक सेन, भेनकुमार चंद््ाकर, पूनेद्््
दसनह्ा, गजेद््् साहू, सुरेश बंछोर, दुग््ेश रजक, परमेश््र चक््िारी, नरोत््म
दनषाद, देवप््काश चक््िारी, राजेश बंछोर, प््मोद ठाकुर, चुनन्ीलाल, नरेद्््
िरमगुडी, महेश आदद समारोह मे ्शादमल हुए।

जामुल में भाजपा का संथापना ददवस मनाया 

जामुल। भारिीय जनिा पार््ी का सथ्ापना ददवस जामुल मंडल अधय्क््
प््शांि गुपि्ा  के नेिृतव् मे ् मनाया गया। दजसमे ् धव्जारोहण, समम्ान एवं
शरबि दविरण हुआ। इसमे ्मुखय् रप् से भारिीय जनिा पार््ी जामुल मंडल
अधय्क््  प््शांि गुपि्ा,  पूव्व दजला  उपाधय्क्् यशवंि ठाकुर,  दकसान मोचा्व
संभाग प््भारी रायपुर रेखराम बंछोर,   दभलाई दजला सह कोषाधय्क्् हेमंि
देवांगन , जामुल मंडल के महामंत््ी ध््ुव देवांगन, ओम प््काश साहू,
उपाधय्क्् सुनीिा पांडे, अरण् यादव मीदडया प््भारी, संजय यादव, पूव्व
मंडल अधय्क्् जोगेश््र सोनी, संजय शमा्व, मदहला मोचा्व अधय्क्् योदगिा
साहू, मदहला मोचा्व महामंत््ी फुलेश््री दनम्वलकर, द््पया गुपि्ा, पाषद्व कदविा
दवश््ाल, दीपक गुपि्ा, रामदुलार गुलल्ी, वय्ापारी प््कोष्् अंजेश अग््वाल,
देवदत्् शमा्व, दवशेश््र साहू, राजेद््् चौहान, बजरंग  दसनह्ा, पूव्व युवा मोचा्व
दजला उपाधय्क््  दजिेद््् साहू, सुरेश मादनकपुरी, कुलेश््र वमा्व, एससी मोचा्व
अधय्क्् बी आर रामरेक, दऊवा राम ठाकुर संिोष दनषाद रामकृषण् साहू
सरस बम्वन मदहला मोचा्व दजला से लक्््मी देवी और राजेश््री रेड््ी द््पयंका
चौिरी आदद भाजपा काय्वक््ता्व उपकस्थि रहे।

काम अधूरा पडंा
आज भी काम अधूरा पड़ा हुआ है। गांव के
एक चपरासी को रखा गया है। ठेकेदार

की लापरवाही के कारण आज दयनीय हालत है। 
डोिे्द्् साहू, सरपंच खाम़ाहररया 

“

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

नगर साहू  संघ कुमह्ारी के द््ारा
रदववार को  नगरीय स््र पर कमा्व
महोतस्व का आयोजन समप्नन्
हुआ।  काय्वक््म के मुखय् अदिदथ
छत््ीसगढ ्  शासन  के िेलिानी
दवकास बोडव् के अधय्क्् दजिेनद्््
साहू थे। काय्वक््म की अधय्क््िा
िहसील अदहवारा के अधय्क््
ढालदसंह साहू ने की वही ्  दवशेष
अदिदथ के रप् मे ् नगर पादलका
पदरषद की अधय्क्् श््ीमिी मीना
वमा्व, पदरक्े्त््ीय उपाधय्क््
मुरारीलाल साव पाषव्द उमाकांि
साहू , पाष्वद अश््नी देशलहरे पाष्वद
उमेश््री साहु, पाष्वद हदरदास वैषण्व
िथा पदरक््ेत्् के पदादि�कारी सदहि
अदहवारा िहसील के पदा�दिकारी
महादेव साडु, सी एल साहू, बलराम
साहू एवं  दनलेश साहू, आदद समाज
के दवदशष्् पदादिकारीगण उपकस्थि
हुए। शुभारंभ समाज के  धव्जिोरण
के साथ  हुआ आराधय् देवी संि
दशरोमणी माँ कमा्व  के िैलदचत्् पर
मालय्ापव्ण एवं पूजा पाठ कर
काय्वक््म का शुभारंभ दकया गया।

मुखय् अदिदथ दजिेनद््् साहू ने समाज
के युवाओ ्मदहलाओ ्को समाज मे्
जुडक्र काय्व करने की प््ेरणा दी।
उनह्ोन्े कमा्व सदन पदरसर मे्
वृक््ारोपण भी दकया ितप्श््ाि कमा्व
कलश यात््ा को झंडा ददखाकर
प््सथ्ान दकया।  इकाई समाज द््ारा
आयोदजि इस महोतस्व मे ् समाज
के सभी पार प््मुख पदादिकारी एवं
मािृशकत्ियो ्का समम्ान दकया साथ
ही समाज के होनहार एवं
प््दिभावान छात््ो ् द््ारा दवदभनन्
सांसक्ृदिक काय्वक््म प््स््ुि दकया
गया पश््ाि उन बच््ो ्को भी समाज
के द््ारा समम्ादनि दकया गया।
काय्वक््म के अंि मे समाज के द््ारा
भोजन भंडारा का भी आयोजन
दकया गया इस काय्वक््म मे ् मुखय्
रप् से अशोक साहू अधय्क्् के
नेिृतव् मे ्दरकेनद््् साहू, देवानंद साहू,
देवेनद््् साहू, िामेश््र साहू,  दुगा्व
साहू, श््ीमदि मीना, सोहद््ा, उषा,
शय्ामा साहू, पद�मा साहू, युवराज
साहू एवं  चंदू साहू सदहि समाज के
दसयानो ् का भी योगदान रहा।
अशोक साहू ने आभार वय्ति् कर
िनय्वाद ज््ादपि दकया।दबजनेस साइट

ओम जंवेलसंा में आकरंाक उपहार एवं दिसंकाउंट
भिलाई। इंददरा माक्े्र दुगव्, शॉप नंबर 64b, द््पया दसंगार सदन के सामने  अपने
भवय् शोरम् (रेड एंड वह्ाइर कलर) के दलए जाना-माना  सुप््दसद्् शॉप ओम
जव्ेलसव् मे ् दवशेष दडसक्ाउंर एवं दवशेष छूर दमल रही है। यहां आपको एडवांस
बुदकंग करने पर ितक्ाल दजिना ग््ाम सोना लेग्े उिना ग््ाम चांदी फ््ी और शादी के
गहनो की शॉदपंग पर दवशेष दडसक्ाउंर के साथ इंपोर्े्ड वॉच एवं इंपोर्े्ड रूदरसर् बैग
हैड् बैग ददया जाएगा। ओम जव्ेलसव् के संचालक सोनी जी ने ओम जव्ेलसव् मे्
आपार कसर्मर के पिारने के दलए उनको िनय्वाद ददया है। उनह्ोन्े बिाया दक
उनकी शॉप मे ्हॉलमाकक् गहने दजसमे ्6 अंको ्का huid कोड वाले जेवर उपलबि्
है।् इन गहनो ्की वापसी पर कोई भी कार छार नही ्होिी। इिना ही नही ्हां सबसे
कम मेदकंग चाजव् दलया जािा है। यहां हर फैदमली के दलए उनके बजर के अनुरप्
गहने उपलबि् है।् यहां सोने का हार चोकर नेकलेस, से लेकर सोने की अंगूठी, झुमका ऐयदरंग डबल कुंडा फैस्ी
लॉकेर मंगलसूत््  रॉपस् जैसी हर वजन की वरायरी उपलबि् है। यहां पायलो ्की दवस्ृ्ि रेज्, करिन, बैग्लस्,
हाथफूल, दबदछया व चैन लॉकेर की काफी बडी् रेज् उपलबि् है। 

जामुल में जल संकट गहराया
सफाई वंयवसंथा भी हो गई ठप

n नेता प््ततपक्् के नेतृत्व मे् मुनपा.
अतिकारी को सौपा ज््ापन

कुमंहारी में इकाई संंरीय
कमंाा महोतंसव आयोदजत

सेलूद। सेलूद शकत्ि केद््् मे ्भारिीय जनिा पार््ी का सथ्ापना ददवस मनाया गया l दजसमे
प््मुख रप् से खेमलाल साहू पूव्व मणड्ल अधय्क््, कृषण् कुमार महामंत््ी, रामन लाल साहू

प््ादिकृि अदिकारी,  रमेश देवांगन एसएमडीएस
अधय्क््, खेदमन साहू मणड्ल मंत््ी, महेश््र बनछोर
संयोजक, राजू देवांगन सह संयोजक, अशोक यादव
बूथ अधय्क््, दकरण सोनवानी, सुनीिा ठाकुर, पाव्विी
ठाकुर  पंच द््य, ददलेश््री देवांगन उपकस्थि रहे ।

सेलूद में
मनाया गया
भाजपा का
संथापना
ददवस

अंचल की खबरें



िबर संकंंेप
कनहंैया बने चेमबंर ऑफ
कॉमसंि नभलाई के सलाहकार
भिलाई। छतंंीसगढ ंचेमबंर ऑफ
कॉमसंि एंि इंिथटंंंी दभलाई ने वदरषंं
एवं अनुभवी वयंापारी कनहंैया सोनी

को संगठन का
सलाहकार
दनयुकतं दकया है।
पंंिेश महामंतंंी
अजय भसीन ने
बताया दक इस

दनयुसकंत से चेमबंर को उनके
अनुभव, िूरिृदंंि एवं वयंापादरक
समझ का लाभ दमलेगा। इस
अवसर पर चेमबंर के सिथयंो ंएवं
वयंापादरक संगठनो ंने कनहंैया सोनी
को नई दजममंेिारी के दलए बधाई
िी। इस दनयुसकंत समारोह मे ंचेमबंर
के पिादधकादरयो ंमे ंउदंंोग चेमबंर
अधयंकंं जेपी गुपतंा, अदजत दसंह,
पंंभुनाि दमशंंा, पंकज सेठी, दरतेश
अगंंवाल, लकंंंमर बकतानी,
दवकास जायसवाल, शंकर सचिेव
आदि मौजूि िे। 
एसएमएस-2 का कीनतंिमान
सटंील लेरल लाइफ 143
हीटसं तक पहुंचा
भिलाई। दभलाई इथपंात संयंतंं के
इथपंात गलन शाला–2 ने नया
कीदतंिमान थिंादपत करते हुए 143
हीटसं थटंील लेिल लाइफ पंंापतं
कर एक महतवंपूरंि उपलसबंध
हादसल दकया। इससे पूवंि
अदधकतम लेिल लाइफ 140
हीटसं िा। यह उपलसबंध संयंतंं की
तकनीकी िकंंता, सतत दनगरानी
एवं सुवयंवसथंित अनुरकंंर पंंराली
का उतकंृिंं उिाहरर है। लेिल
संखयंा–31 का अदभयान 16
जनवरी 2025 से पंंारंभ हुआ,
दजसके िौरान पंंतयेंक हीट के
बािलेिल बे ऑपरेशन टीम एवं
दरफैंंकटंरी इंजीदनयदरंग दवभाग दंंारा
सतत दनरीकंंर एवं दनगरानी
सुदनदंंित की गई। मधयंवतंंी
अनुरकंंर के िौरान बॉटम, मेटल
जोन एवं थलंैग जोन पर दवशेर
धयंान दिया गया, दजससे लेिल की
कायंिकंंमता एवं जीवन अवदध में
उललंेखनीय वृदंंद संभव हो सकी। 
टंंैनफक पुनलस की सखतंी
से मौत मे ंआई कमी 
भिलाई। टंंैदफक पुदलस दंंारा वरंि
2026 मे ंसडकं सुरकंंा को सवंंोचंं
पंंािदमकता िेते हुए सरन वाहन
जांच, चालानी कारंिवाई की जा रही
है। दवशेर रपं से दबना हेलमेट
वाहन चलाने वाले, शराब पीकर,
लापरवाहीपूवंिक वाहन चलाने वाले
चालको ंके दखलाफ कारंिवाई की
गई है। टंंैदफक पुदलस दंंारा की गई
सखतंी से सकारातमंक पंंभाव सडकं
हािसो ंमे ंदिख रहा है। इसमे ंमौत के
आंकडों मे ंकमी आ रही है। वरंि
2025 मे ंजनवरी से माचंि तक
सडकं हािसो ंमे ं 114 वयंसकंतयो ंकी
मौत हुई िी। जबदक वरंि 2026 में
इसी अवदध मे ंयह संखयंा रटकर
88 हो गई है। वरिं 2025 मे ंजनवरी
से माचंि तक कुल 20,045 चालान
दकए गए िे।

रायपुर, बुधवार 8 अपंंैल 2026 14नभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

कैपं 1 सुंिर नगर मे ंएनुऐल पंंािंिनालय सेवा संथिंान दंंारा
दनमांिराधीन चचंि दववाि बढतंा जा रहा है। समुिाय के
लोगो ं ने रदव दनगम और दभलाई दनगम के दंंारा गलत
दशकायत और गलत कायंिवाही का आरोप लगाया है।
उनहंोनंे इसको लेकर छावनी िाना और दभलाई दनगम
आयुकतं को दशकायत भी सौपंी है।  समाज के लोगो ं ने
दशकायत मे ं बताया है दक कुछ लोगो ं की दशकायत पर
दभलाई दनगम ने संथिंा के लोगो ं को नोदटस जारी कर
उनके दंंारा कराए जा रहे चचंि के दनमांिर को अवैध बताया
जा रहा है। दनगम ने मामले की जांच कराकर पंचनामा भी
तैयार दकया है, दजसमे ंदशकायत पूरी तरह से झूठ दनकली
है। उनहंोनंे बताया दक दनगम ने अजंंात वयंसकंत की दशकायत

चच्च भवन को अवैध बताकि रनगम मे् की रिकायत, रिि मामला सेटल किने मांगे र्पए
समुदाय के सदसयंो ंने छावनी थाना मे ंकी नलनित नशकायत, ननगम आयुकतं को सौपंा पतंं 
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सेल के सबसे बडंे उपकंंम दभलाई
इथपंात संयंतंं मे ं जलिं मेनपावर
कंंाइसेस की समथयंा और बढंेगी।
दनयदमत कमंिचादरयो ं के साि अब
ठेका शंंदमको ं की संखयंा कम करने
पंंबंधन ने दशकंजा कसना शुर ं कर
दिया है। इसके दलए कवायि शुर ंहो
गई है। 

उललंेखनीय है दक सेल के
दवसंंारीकरर योजना मे ं दवलंब के
दलए बढतंी लागत के साि मेन पावर
को भी एक बडां कारर माना जा रहा
है। सरकार की दवदनवेशीकरर नीदत
के तहत साविंजदनक उपकंंमो ंमे ं नई
भदतंियां बंि होने के साि इनमें
आउटसोदसंिगं बढांने के साि
दनजीकरर का िौर भी जारी है।
बीएसपी मे ं भी कई दवभागो ं व
अनुभागो ंमे ंकई काम आउटसोसिं पर
िे दिये गये है।ं वही ं नई भतंंी पर
दपछले कई साल से रोक लगी हुई है।
वही ं हर माह कदमंियो ं के िोक में
दरटायर होने से मेन पावर कम होता
जा रहा है। इसके बाि भी अब सेल ने
अब दनयदमत कदमंियो ंके साि पहली
बार ठेका मजिूरो ं की संखयंा कम

ननयनमत कनमंियो ंके नलए वीआर सकंीम को
मंजूरी व ठेका शंंनमको ंकी होगी 20% कटौती

बीएसपी में जलंद और बढंेगा मैनपावर कंंाइसेस, वरंकलोड में भी वृदंंि

कनमंियो ंव शंंनमको ंकी संखयंा कम होने से बढंेगा चौतरफा दबाव, यूननयनो ंने नकया पुरजोर नवरोध

आग से करोडों ंरपंए के नुकसान की आशंका 

रभलाई इसप्ात सयंतं् ्मे ्रिि हादसा, पीएबी मे ्लगी आग स ेटिबाईन िाख
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दभलाई इथपंात संयंतंं मे ंिुरंिटनाएं िमने का नाम नहीं
ले रही है।ं मंगलवार को दफर हुए एक हािसे मे ं नौ
लोग रायल हो गए। संयंतंं के पावर एंि बलंोइंग
थटंेशन 2 मे ं अचानक लगी आग से िो दनयदमत
कमंिचारी सदहत 8 ठेका मजिूर रायल हो गए।
िुरंिटना से कोई जनहादन नही ंहुई। सभी रायलो ंके
मेन मेदिलकल पोथटं व सेकटंर नौ अथपंताल िादखल
कराया गया। पंंािदमक उपचार के 7 लोगो ंको छोडं
दिया गया । सेकटंर नौ हासथंपटल पैर फैकचंर होने से
रायल एक मजिूर  का उपचार चल रहा है।    

सुबह करीब 10 बजे  एसटीजी -4 मे ंउस समय
िहशत और अफरा-तफरी मच गई जब जब  यहा
टबांिइन मे ं हुए अचानक दवथफंोट से आग लग गई।
आग लगने स टबांिइन हॉल मे ंधुआं फैल गया। इस
िौरान कमंिचारी व ठेका मजिूर 30 फीट ऊपर

चढकंर कूलर दफट कर रहे िे। आग िेख सभी जान
बचाने के दलए नीचे कूिे। इससे  िो दनयदमत
कमंिचारी और 7 ठेका मजिूर रायल हो गए।  करीबन
िो रंटे मेआंग पर काबू पाने के साि  रायलो ं को
सुरदंंकत बाहर दनकाल दलया गया।  बाहर दनकलते
समय अफरा-तफरी के िौरान एक संदविा कमंिचारी
के पैर मे ंफैंंकचंर हो गया वहींसात मजिूर चोदटल हो
गए। लेदकन कोई  जनहादन नही ंहुई है। एहदतयात के
तौर पर िो दनयदमत कमंिचारी व पांच संदविा शंंदमकों
को सेकटंर-9 मुखयं अथपंताल भेजा गया, जहां उनहंें
पंंािदमक उपचार  बाि दिथचंाजंि कर दिया गया। एक
कमंिचारी का पांव फैकटंर है दजसका उपचार चल रहा
है। आग से करोडों ंरपंए का टरबाईन व केबल आदि
जल गया। दरपेयर काम की पंंदंंकया शुर ंहो गई है ।
पंंबंधन ने रटना की जांच के आिेश िे दिये है।ं
गौरतलब हो दक दपछले पखवाडंे भर मे ं तीन ठेका
मजिूरो ंकी मौत हो चुकी है। 

पर कारंिवाई की और दबना जांच दकए नोदटस
जारी कर दिया। अब उस नोदटस को वापस लेने
के दलए कुछ लोगो ंदंंारा एक दहंिू िल का नाम
लेकर लाखो ं रपंए की दिमांि की जा रही है।
इसकी दशकायत समाज के लोगो ंने छावनी िाने
मे ंकी और वो दरकादिंिगं भी सौपंी, दजसमे ंउनसे
पैसो ं की दिमांि की जा रही है। आरोप है दक
अजंंात दशकायतकतांि दंंारा एनुऐल पंंािंिनालय से
5 लाख रपंये की दिमांि की गई है। पैसा न िेने
पर दनगम से दशकायत कर दनमांिराधीन भवन
को तुडवंाने की धमकी िी जा रही है। दशकायत

पर छावनी पुदलस ने जांच की और आरोपी को
दगरफतंार भी दकया िा, दफर जांच की बात कहते
हुए उनहंे ं छोड ं दिया गया। समाज के लोगो ं का
िावा  है दक उकतं चचंि भवन अवैध नही ंहै, चचंि
दनजी भूदम पर बनाया जा रहा है। चचंि का पुराना
भवन जजंिर हो गया िा, कोई अदंंपय हािसा न हो
इसको िेखते हुए सुधारातमंक दनमांिर कायंि दकया
जा रहा है। इस चचंि से सैकडों ंलोगो ंकी धादमंिक
भावनाएं जुडीं है।ं उनहंोनंे मांग की है दक मामले
पर संजंंान लेकर जांच की जाए और समुदचत
कारंिवाई की जाए। 

सामुदानयक भवन मे ंकबजंा कर चल रहा अवैध चचंि 
समाज के सदस्य एस बाला राजू ने बताया बक रबव बनगम
के कहने पर उनके समाज की मबहलाएं मेरी पुष्पा, एस
लता और बगरलोरी ने बशकायत की है उनके द््ारा बनाया
जा रहा चच्ि भवन अवैध है। उन्हो्ने कहा बक उन
मबहलाओ् के द््ारा 2012 मे् बनगम द््ारा बनाए गए
सामुदाबयक भवन मे् कब्जा करके चच्ि अवैध र्प से
चलाया जा रहा है। बनगम और पुबलस प््शासन को चाबहए
बक उस पर कार्िवाई कर भवन को समाज कौ सौ्पा
जाए, बजससे सभी समाज के लोग उसका सदुपयोग कर

सके्। उन्हो्ने कहा कै्प 1 का चच्ि बनजी जमीन मे् बन रहा है, उसे बनगम द््ारा अवैध बताया जा रहा
है।इसमे् नगर बनगम बभलाई और रबव बनगम की सांठगाठ साफ बदखाई दे रही है। 

नपता को जान से मारने की
धमकी, एसएसपी से नशकायत
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पुतंं ने अपने ही दपता को जान से मारने की
धमकी िेने का मामला सामने आया है। रटना
की दशकायत पीदडंत ने एसएसपी से की है।
बाजार चौक दभलाई तीन दनवासी सतनाम

दसंह ने बताया दक उसके
बेटा धयंान दसंह के नाम 17
दिसदमल जमीन पर बने 6
िुकानो ं की वसीयत मां ने
कर दिया िा। दजसमें

3.50-4 करोड ंरपंए मे ंकोरोना के समय बेच
कर सारा रकम अपने पास रख दलया। पीदडंत
के नाम पर चार िुकान, िबल मंदजला मकान
भी धयंान पाकर परेशान कर रहा है। अब अपने
बेटा धयंान से अपनी संपदंंत वापस पाने के
दलए पीदडंत गुहार लगा रहा है। सतनाम दसंह
के मुतादबक सब दमलने के बाि बेटा धयंान ने
उसकी उपेकंंा करना शुर ंकर दिया और िाने
िाने के दलए आज पीदडंत मोहताज है। 

सतनाम के पास जीवन चलाने का कोई
साधन नही ंहै। सतनाम दसंह ने अपने बेटे के
नाम मकान को खुि के नाम करने के दलए
अिालत मे ंगुहार लगाई है। पीदडंत का आरोप
है दक बेटा अब दपता को जान से मारने की
धमकी िे रहा है। पीदडंत हाई बीपी और शुगर
का मरीज है।ं सतनाम दसंह ने बताया दक बेटा
धयंान ने धमकी िी है दक जो भी मिि करेगा
उसकी खैर नही ंहै। 
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दभलाई इथपंात संयंतंं के ठेका
मजिूरो ं को नयंूनतम वेतन भुगतान
को लेकर यूदनयनो ंपंंबंधन के साि
सरकार पर िबाव बढांना शुर ं कर
दिया है। थटंील ठेका
शंंदमक यूदनयन
इंटक ने अब इथपंात
मंतंंी व शंंम मंतंंी को
पतंं दलखकर जलिं नयंूनतम वेतन
दिलवाने की मांग की है। 

यूदनयन के अधयंकंं संजय कुमार
साहू ने पतंं मे ंबताया दक  सेल एवं
दभलाई इथपंात संयंतंं मे ं उतपंािन
उतपंािकता एवं लाभाजिंन में
महतवंपूरंि योगिान करने वाले ठेका
शंंदमको ं को वतंिमान राजयं सरकार
दंंारा दनधांिदरत नयंूनतम वेतन नहीं

दिया जा रहा है इस दवरय को लेकर
इंटक यूदनयन लंबे समय से  सेल
पंंबंधन से मांग करती रही वतंिमान में
नया केदंंंीय नयंूनतम वेतन के
सकंकुलर जारी होने के  बािउसमें
सेल को शादमल नही ं करने के

कारर वतिंमान में
राजयं सरकार दंंारा
दनधांिदरत नयंूनतम
वेतन ही दिया जा

रहा है। यूदनयन ने िोनो ंकेदंंंीय मंतंंी
के नाम बीएसपी के महापंंबंधक
औदंंोदगक संबंध एवं ठेका पंंकोषंं
दवकास चंदंं को जंंापन सौपंकर
जलिं केदंंंीय नयंूनतम वेतन लागू
करने की मांग की गई है। पंंदतदनदध
मंिल मे ंचंदंं पंंकाश वमांि िीनानाि
दसंहसावांि आर दिनेश गुरिंेव साहू
दकशोर कुमार पंंधान उपसथंिदत िे।
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नगर पादलक दनगम दभलाई अंतगंित आने
वाले वाििं 30 पंंगदत नगर पंजाबी
मोहललंा एवं हैिराबाि कॉलोनी मे ं रोि,
नाली, पुदलया नही ंहोने से
कंंेतंं मे ं गंिगी का आलम
िेखा जा रहा िा।
कंंेतंंवासी लगातार पारंिि
सतयंा िेवी जायसवाल से दवकास कायंंों
की मांग कर रहे िे। 

पारिंि सतयंा िेवी जायसवाल ने कंेंतंं
का दनरीकंंर दकया तो पाया दक कंेंतंं में
सबसे बडीं समथयंा शुदंं पेयजल की है।
उनहंोनंे शुदंं पेयजल की वयंवथिंा
सुदनदंंित करवाई उसके बाि लगभग 8
लाख रपंए का दवकास कायिं सांसि
दवजय बरेल के अधोसंरचना मि से

थवंीकृत दकया गया। दफर सांसि बरेल
की करकमलो ं से भूदमपूजन भी संपननं
हो गया। अब जब यहां नाली दनमांिर,
पुदलया दनमांिर एवं सडकं दनमांिर का
कायिं पंंगदत पर है, तब कंेंतंं के कुछ लोग

पूरे मोहललंेवादसयो ं को
दिगभंंदमत करने मे ं लगे
हुए है ंदक यह कायिं ठीक
नही ंहो रहा है इसे लेकर

कुछ िेर दिगभंंदमत होने के बाि अपनी
गलती को थवंीकार करते हुए दवकास
कायंंो ंकी गुरवतंंा और चररबदंं तरीके
से हो रहे कायंंो ंको िेखते हुए वाििं पारिंि
सतयंा िेवी जायसवाल के साि खडंे
रहने का फैसला दकया है। जहां कुछ
लोग इस दवकास कायिं को लेकर
राजनीदत करना चाहते है ंजो सफल नहीं
हो पाएगी। 

करने की कवायि शुर ंहो गई है। इसके साि
ही यूदनयनो ंने इसका दवरोध भी शुर ंकर दिया
है। शंंदमक संगठनो के मुतादबक पंंबंधन ने
बीएसपी मे ंआने वाले समय मे ंमातंं 6 हजार
दनयदमत कमंंी रखे जाने का लकंंंय तय दकया है

वही ं अब ठेका मजिूरो ं की संखयंा मे ं 20
पंंदतशत कटौती दकए जाने का भी फरमान
जारी कर दिया है। 

इससे संयंतंं मे ं वककंलोि, िुरिंटनाओ ं में
बढोंतरी और शंंदमक वगिं मे ंबेकारी की समथयंा

बढंेगी। एटक के महासदचव दवनोि कुमार
सोनी बताते है ं दक मेनपावर संकट बढनंे से
काम का िबाव व मजिूरो ंमे ंबेकारी जैसी कई
तरह की समथयंाएं बढ ं जाएगी। यह शंंदमक
दवरोध किम है। 
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नगर पादलक दनगम दभलाई दंंारा शहर में
पेयजल वयंवथिंा को बेहतर बनाने के
उदंंेशयं से सुपेला कंंेतंं के लकंंंमी नगर
दनजामी चौक मे ंनई टंकी
से पाइपलाइन
इंटरकनेकशंन का कायिं
तेजी से पंंगदत पर है। इस
कायंि के पूरंि होने से कंंेतंंवादसयो ं को
दनयदमत एवं पयांिपतं जल आपूदतंि
सुदनदंंित हो सकेगी।

दनगम आयकुतं राजीव कमुार पाणिंये
के दनिंेंशानुसार, नई टंकी से पुरानी

पाइपलाइन को जोडनंे का कायिं
योजनाबदंं तरीक े स े दकया जा रहा ह,ै
तादक जल दवतरर पंंराली मे ं दकसी
पंंकार की बाधा न आए। कायंि क ेिौरान
तकनीकी मापििंो ं और गरुवतंंा का

दवशरे धयंान रखा जा
रहा है। थिंानीय
नागदरको ंको कायंि परूंि
होन ेक ेबाि जल सकंट

स े राहत दमलन े की उममंीि ह।ै दनगम
पंंशासन न े सबंदंधत अदधकादरयो ं को
दनिंंदेशत दकया ह ैदक कायंि को शीघंंता से
परूंि करत ेहएु आम नागदरको ंको बहेतर
सदुवधा उपलबधं कराई जाए।

चौतरफा बढंेगी
समसयंा

बीएसपी मे् एक ओर
बवस््ारीकरण होना है। वही

दूसरी ओर पहले से कम मेन
पावर को और कम बकया जा रहा

है। इससे चौतरफा समस्याएं
बढ़्े्गी्। यूबनयनो् के मुताबबक

वत्िमान मे् संयंत्् मे् कई अनुभागो्
मे् बगनती के कम्िचारी बचे है्। गैर

उत्पादन काय््ो् मे् ठेका मजदूरो्
पर बनभ्िरता बढ़् रही है। यबद

बनयबमत व ठेका श््बमक को और
कम बकया जाएगा तो दोनो् वग््ो्
के लोगो् पर वक्कलोड बढ़्ने से
हादसे बढ़्े्गे । बभलाई कम्िचारी
यूबनयन के महासबचव अशोक

माहौर ने कहा बक बनयबमत
कम्िचाबरयो् की भत््ी होना जर्री
है, ताबक ठेका मजदूरो् के काय्ि

बनयबमत कर सके्। 

ननयनमत व ठेका शंंनमक होगंे कम
बीएसपी मे् मेन पावर कम करने के बलए कंपनी जहां बनयबमत कब्मियो् के बलए स्वेस्छछक  सेवा बनवृब््त योजना (वीआर
स्कीम ) ला रही है वही् ठेका श््बमको् को कम करने के बलए बीस प््बतशत छंटनी का कदम उठाया जा रहा है। बीआर
स्कीम को उच्् प््बंधन ने मंजूरी दे दी है और जल्द ही इसकी प््ारंबभक प््ब््िया शुर् हो जाएगी। वही् बीस प््बतशत
मजदूरो् की कटौती के बलए सव््े हो रहा है। इसके तहत सभी बवभगो् मे श््बमक कम बकए जाने है्। वत्िमान मे् बीएसपी
मे् 24 हजार ठेका मजदूर व मात्् 10 हजार बनयबमत कम्िचारी व 3 हजार अबधकारी बचे है्। हर महीने बीएसपी मे
करीबन सौ काब्मिक बरटायर हो रहे है्। स्टील ठेका श््बमक यूबनयन इंटक के महासबचव संजय साहू बताते है् बक
मजदूरो् की बीस प््बतशत छंटनी का बनण्िय श््बमक बहत मे् नही् है इसका यूबनयन पुरजोर बवरोध करेगी। 

बीएसपी के ठेका शंंनमको ंको
नही ंनमल रहा नयंूनतम वेतन

n इंटक ने श््म व इथ्पात
मंत््ी को नलखा पत्् 

n निलाई तीन
िाना क््ेत्् की
घटना 

वारंि 30 मेंनवकास कायंि को लेकर
नदगभंंनमत हो रहे है ंवारंिवासी

n वार्ड मे् हो रहा है गुणवत््ापूण्ड
काय्ड : जायसवाल 

97 साल पुराने हनुमान मंनदर
का नकया गया जीरंंोदंंार

धमधा। नगर मे ं हनुमान जनमंोतसंव भारी
धूमधाम से मनाया गया तमेर पारा सथंित मंदिर
वाले पदरवार दंंारा दनदमंित 97 साल पुराने
हनुमान मंदिर का जीरंंोदंंार दकया गया। राम,
लकंंंमर, सीता और हनुमान की भवयं पंंदतमा
का पंंार पंंदतषंंा कर थिंादपत की गई। इस
अवसर पर मदंिर स ेकलश यातंंा दनकाली गई।
कायंिकंंम क ेमखुयं यजमान मदंिर वाल ेपदरवार
धमधा क े दभलाई दनवासी टके चिं इिं ू िवेी
तामंंकार व पंंिीप मजं ुिवेी तामंंकार, परुोदहत
पदंित शतंंघुनं जोशी व धमंंेदंंं जोशी क े दंंारा
दवदध दवधान स ेपंंार पंंदतषंंा एव ंहनमुान जयतंी
का कायंिकंंम सपंननं कराया गया। पवूंिजो ंन े 97
वरंि पहल ेमदंिर का दनमांिर कराया िा। दजसे
आज  मदंिर वाल ेपदरवार क ेपंंमखु� टके चिं
तामंंकार क ेदंंारा भारी भवयं रपं मे ंजीरंंोदंंार
कराया गया है। मंदिर वाले पदरवार सभी
शभुदचतंको ंका हनमुान जनमंोतसंव मे ंआन ेपर
आभार वयंकतं दकया ह।ै इस अवसर पर दमनरे
चंि तामंंकार, कौशल पंंसाि तामंंकार,
नंिकुमार तामंंकार, संतोर तामंंकार
अदधवकतंा, हकुमु तामंंकार, नगर पचंायत
गिंई क े पवूंि अधयंकंं अशंंनी तामंंकार, पारंिि
िेवकी तामंंकार उजंंवल तामंंकार, अररं
तामंंकार, कलयंार दसहं चौहान, तारन दसहं
ठाकरु, नरेदंंं दसहं ठाकरु, लाला दसहं ठाकरु,
अमबंरीर, शंंवर तामंंकार और अशोक
तामंंकार क ेसाि िगुंि रायपरु दभलाई गिंई के
साि नगर क ेशंंदंंाल ुगर उपसथंित ि।े

पानी आपूनतंि बहाल करने पाइपलाइन
इंटर कनेकशंन का काम जारी

n पेयजल को व्यवस्थित
करने ननगम अमला जुटा

नवोदय मे ंचयननत और सेवाननवृतंं कनमंियो ंका सममंान
सलेदू। सेलुद के सेवाबनवृत्् नागबरक
और नवोदय बवद््ालय मे् चयबनत छात््
सम्मान समारोह भारत भवन बाजार
चौक सेलूद मे् आयोबजत बकया गया।
इनमे् सेवाबनवृत्् दुलाबसंह ठाकुर, राईस
बमल बवभाग से सेवाबनवृत्् लक्््मण कुमार वम्ाि, पशु बचबकत्सा बवभाग से
सेवाबनवृत्् बी आर साहु और बशि््ा बवभाग से सेवाबनवृत्् हबरचरण ठाकुर का
शॉल, श््ीफल, बैज, गुलाल व प््माण पत्् प््दान कर सम्मान बकया गया। इसी
तरह पटेल चौक सेलुद बनवासी ऋबि कुमार ठाकुर के पुत्् ठगेश कुमार ठाकुर
को सफर बैग, शॉल-श््ीफल, सम्मान पत्् से सम्माबनत बकया गया । 

नीचे कूदकर बचाई जान
टरबाइन फटने से आग लगने पर बकसी को बचने का रास््ा नही् बमल रहा था। छत
पर भी गए, लेबकन वहां धुआं से कुछ समझ मे् नही् आया। इसके बाद केबल के
बंगल को खोलकर बवंडो मे् बांधा गया। इसके सहारे सबको बारी-बारी से नीचे टीन
शेड पर सुरब््ित उतारा गया। घायल मजदूरो् ने बताया बक आग टब्ािइन फटने से
लगी । बशवमोहन ने बताया की सभी मजदूर कूलर बदलने के बलए ऊपर चढ़े थे।
जान बचाने के बलए वायर पकड़कर नीचे उतरे। इससे हाथ और पैर मे् चोट लगी।
हादसे की खबर लगते ही इंटक के महासबचव संजय साहू, सीपी वम्ाि, गुर्देव साहू,
पूरन वम्ाि मेन मेबडकल पोस्ट पहुंचे। घालयो् का प््ाथबमक उपचार कराने के बाद
सेक्टर 9 हॉस्सपटल भेजवाने मे् सहयोग बदए।

कोई जनहानन 
नही ं: पंंबंधन

प््बंधन सूत््ो् के मुताबबक आग
लगने से कोई जनहाबन नही् हुई है।

सुबह 10.5 बजे पावर एंड ब्लोइंग
स्टेशन के एसटीजी -4 टरबाईन मे्

आग लगने से टरबाईन हाल मे्
धुआं भर गया। फायर ब््िगेड दल ने

त्वबरत काम करते हुए  घंटेभर मे्
आग पर काम कर रहे सभी कब्मियो्
व श््बमको् को सुरब््ित बाहर बनकाल

बलया गया। घायल दो बनयबमत व 5
संबवदा कब्मियो् को उपचार के बलए

सेक्टर नौ अस्पताल भेजा गया, जहां
प््ाथबमक उपचार जारी है। अफरा

तफरी मे् एक श््बमक का पैर
फैक्चर हुआ है। कोई जनहाबन नही्

हुई है। 
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रू्गटा यूफनिफ्सगटी के िैज््ाफनको् ने प्लास्टटक का देसी फिकल्प खोजा,  फरसच्ग के फलए फमले 32 लाख

खेतो् के कचरे से बनेगी बोतल, ढक््न और खाने
के फिब्बे, प्लास्टटक का देशी फिकल्प फकया गया तैयार 

हदरभूदम

लगातार दूसरी बार चमका दुग्ग का दम- खो-खो म्े फिर उपफिजेता, अंकुर बने टून्ागम्ेट के फसतारे 
दुर्ग की खो-खो टीम ने दूसरी बार उपतवजेिा का तखिाब हातसल

कर जीि का परचम लहराया, अंकुर बने टून्ागमे्ट के तसिारे 

रंूगटा यूदरवदंसनटी की फैकलंटी रे पंलासंटटक का दवकलंप तैयार दकया है, जो पूरी तरह से दडटंपोज दकया जा सकता है। उस उतंपाि से खाि भी तैयार दकया जा सकेगा।
वतंनमार समय में पंलासंटटक की पारी की बोतल, उसका ढकंंर, पंलासंटटक के खारे के दडबंबे इसंंेमाल कररे के बाि कचरा रहीं दडटंपोज रहीं होता है। 

भिलाई। हशक़़ाधानी दुरष़ के हखिाहड़यो ़ने एक बार
हिर पारंपहरक खेिो ़मे ़अपना परचम ििराया िै।
िेमचंद यादव हवश़़हवद़़ािय की पुरऱ खो-खो टीम

ने शानदार प़़दशष़न करते िुए िरातार दूसरे वरष़
उपहविेता का हखताब अपने नाम हकया िै।
यि उपिसध़ध हसधो कानि़ो हबरसा
हवश़़हवद़़ािय, पुरह़िया, पह़़िम बंराि मे़

आयोहित ईसट़ िोन अंतर हवश़़हवद़़ाियीन
खो-खो प़़हतयोहरता मे ़ िाहसि की रई। टीम ने

शानदार खेि का प़़दशष़न करते िुए पूरे टूना़षमेट़ मे़
दमदार िीत दिष़ कराकर िाइनि तक का सिर
तय हकया। खास बात यि रिी हक टीम के हखिाडी़
अंकुर हसंि को उनके बेितरीन प़़दशष़न के हिए
पि़ेयर ऑि द टूना़षमेट़ के हखताब से नवािा रया।

प़़हतयोहरता के शुरआ़ती कव़ािीिाइंर मुकाबिे
मे ़दुरष़ की टीम ने कहिंरा हवश़़हवद़़ािय भुवनेश़़र
को 50-34 अंको ़ से िराकर अपनी मिबूत
दावेदारी पेश की। इसके बाद िीर मुकाबिो ़मे ़भी
टीम का प़़दशष़न शानदार रिा। पििे मैच मे़
कडय़ाणी हवश़़हवद़़ािय को 39-30 से िराया, विी़
दूसरे मुकाबिे मे ़हवद़़ासारर हवश़़हवद़़ािय को एक
पारी और 5 अंको ़ से एकतरिा मात दी।  अंहतम
िीर मुकाबिे मे ़ मेिबान हसधो कानि़ो हबरसा
हवश़़हवद़़ािय से मिि 6 अंको ़के अंतर से िार का
सामना करना पडा़, हिसके चिते टीम उपहविेता
रिी।  टीम की हनरंतरता और मेिनत के चिते
िरातार दूसरी बार टीम ने यि मुकाम िाहसि
हकया िै।

बुजुगंंों का आशीवंााि हमारी अमूलंय धरोहर
वृदंंाशंंम में बांिे फि और सामान 

श््द््ा, भक्ति और उत्साह से भाव रामायाण
की दी प््स््ुति, तमली सराहना  

लाइव इवंेट

ग़़ीषम़कािीन  सेवा सपत़ाि की शुरआ़त, 7 हदनो़
तक रािरीरो ़को शीति पेय और ििो ़का हवतरण 

दुर्ग। अग़़वाि समाि दुऱष की इकाई अग़़वाि महििा मंडि द़़ारा
इस वऱष भी ग़़ीषम़कािीन सेवा सपत़ाि की शुरआ़त की रई।  इस
सेवा सपत़ाि के अंतऱषत अग़़सेन भवन दुऱष के सामने सात हदनो़
तक प़़हतहदन हवहभनऩ प़़कार के शीति पेय एवं ििो ़का हवतरण
रािरीरो ़को हकया िाएरा। सेवा सपत़ाि के पििे हदन  मीठी एवं
नमकीन ठंडी िसस़ी का हवतरण हकया रया, हिसका सैकडो़़
रािरीरो ़ने िाभ उठाया और महििा मंडि की इस सेवा भावना
की सरािना की। उदघ़ाटन समारोि मे ़अग़़वाि समाि दुऱष के
अरय़क़़ एवं संपूण़ष काय़षकाहरणी, अग़़वाि यूथ कि़ब एवं युवा
हमत़़ मंडि के पदाहधकारी, संरक़़क, संरह़़ककाएं और महििा
मंडि की सभी मातृशसक़त की हवशेर रप़ से उपसस़थहत रिी।
काय़षक़़म के दौरान सभी सदसय़ो ़मे ़ उतस़ाि और सेवा के भाव
हदखाई हदये। काय़षक़़म की िानकारी देते िुए मीहडया प़़भारी सीमा
सेकस़हरया, शारदा अग़़वाि, सीमा खेमका और सुमन मोदी ने
बताया हक काय़षक़़म मे ़ अग़़वाि समाि दुऱष के पूव़ष अरय़क़़,
संरक़़क, युवा मंडि अरय़क़़, अग़़वाि यूथ कि़ब के अरय़क़़ एवं
सभी काय़षकाहरणी सदसय़ उपसस़थत रिे। काय़षक़़म मे ़ महििा
मंडि की पूव़ष अरय़क़़ उरा अग़़वाि, सहरता रोयि, मंिू
अग़़वाि, संरीता रािरहढ़या, रािरानी अग़़वाि, अनीता बंसि,
आरती अग़़वाि वत़षमान अरय़क़़ नीिू अग़़वाि, मिासहचव
श़े़ता अग़़वाि, सहचव प़़ीहत रािरहढ़या, कोरारय़क़़ तृसप़त
अग़़वाि सहित पूरी  काय़षकाहरणी सदसय़ो ़ ने सह़़कय रप़ से
उपसस़थत रिकर अपनी सिभाहरता दी।

भिलाई। बी.एस पी
सीहनयर सेकेड़री
सक़ूि सेकट़र-7
रेडक़़ॉस सोसायटी की
ओर से बुिुऱ़ो ़ की
सेवा की पिि
पुिरांव सस़थत
वृद़़ाश़़म मे ़ की रई।
हिसमे ़ उकत़ वृद़़ाश़़म
मे ़हनवासरत बुिुऱ़ो ़को िि और दूसरे िरऱी सामान हदए रए। इस अवसर पर
प़़ाचाय़ष रब़ी रॉय बम़षन ने किा हक बुिुऱ़ो ़की सेवा एक सुअवसर िै और उनका
आशीवा़षद िमारी अमूडय़ धरोिर िै। िमे ़ हितना िो सके उसे उतना िी पाने का
प़़यास करना चाहिए।  इस दौरान सांसक़ृहतक काय़षक़़म बुिुऱ़ो ़के समम़ान मे ़प़़स़़ुत
हकया रया। वहरष़़ वय़ाखय़ाता िक़़़मीनारायण दुबे ने भिन ऐसा पय़ार बिा दे मैया
सुनाकर सबको भाव हवभोर कर हदया। अडव़ा वैद़़ ने रीत तू पय़ार का सारर िै
प़़स़़ुत हकया। काय़षक़़म का संचािन करते िुए हशक़़क डॉ शीति चंि़़ शमा़ष ने वृद़़ो़
के बारे मे ़शास़़़़ परंपरा का उडि़ेख करते िुए किा हक िो भी वय़सक़त बडो़ ़का
अहभवादन करता िै उसके आयु, हदया यश और बि मे ़वृह़़द िोती िो इसहिए िमे़
प़़तय़ेक अवसर पर बुि़षुरो ़ की सेवा करनी चाहिए। धनय़वाद ज़़ापन वहरष़़
वय़ाखय़ाता एवं उप प़़बंधक िक़़़मी नारायण दुबे ने हकया। संचािन डॉ. शीति चंद
शमा़ष ने हकया।
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कारंनर
नंयूज

भिलाई। सृिन महििा मिाराष़़़़ मंडि के
ततव़ावधान मे ़भाव रामायण का आयोिन
िोकांरन पहरसर वैशािी नरर मे ़ श़़द़़ा,
भसक़त भाव और उतस़ाि के साथ हकया
रया।  कायष़क़़म की शुरआ़त दीप
प़़जव़िन और राम स़़ुहत व प़़ाथ़षना से
हकया रया।

इस अवसर पर हवधायक पतऩी हरचा
हरकेश सेन उपसस़थत रिी। साथ िी सृिन
महििा मिाराष़़़़ मंडि वैशािी नरर की
पूव़ष अरय़क़़ व संसथ़ापक सदसय़ मृदुिा
रोहिंदार और सुिभा रािपूत, डाॅ सहवता
देशमुख, वरदा िोशी सहित कई वहरष़़
सदसय़ाएं उपसस़थत रिी। मंिीरी देशपांडे,
भारती रनोरकर सहित महििा मिाराष़़़़
मंडि से शाहमि पराहधकाहरयो ़ का
समम़ान हकया रया। 

काय़षक़़म की िानकारी देते िुए सृिन
महििा मिाराष़़़़ मंडि की अरय़क़़
मोहनका मोदी, उपारय़क़़ अंििी एवं
कोरारय़क़़ वसुधा रंरणे ने बताया हक

भाव रामायण के आयोिन मे ़मंडि की
वहरष़़ सदसय़ अिका रोवधष़न और
हशवांरी पारधी का हवशेर सियोर रिा।

भाव रामायण मे ़प़़भु श़़ीराम चनि़़़ के
िीवन पर आधाहरत  उनकी िघु नाहटका
को संवाद, रीत और नृतय़ के मारय़म से
श़़द़़ा व भसक़त भाव के साथ महििाओ ़ने
प़़स़़ुत हकया, हिसे देख उपसस़थत िन

भाव हवभोर िो उठे। इस नाहटका मे़
महििा मंडि की हशवांरी, संरीता, मीना,
मािती, अप़षणा, अच़षना, अहनत, वंदना,
दीपा, श़़द़़ा,  बाि किाकार हसद़़ाथ़ष,
आय़ष, सक़़म, आद़़ा, आरारय़ा ने सिीव
भूहमका की शानदार प़़स़़ुहत दी। काय़षक़़म
का संचािन अच़षना, रािश़़ी और आभार
अंििी ने हदया। 
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लाइव इवेंट

पृथव़ी से आकाश तक का सिर
भूरभ़षशास़़़़ मे ़सभी हवरयो ़का समावेश  

दुर्ग। भूरभ़षशास़़़़ मे ़सभी हवरयो ़का समावेश िोता िै, पृथव़ी से
िेकर आकाश
तक सभी के बारे
मे ़ भूरभष़शास़़़़
हवरय मे़
अरय़यन हकया
िाता िै। ये
उ द़ �रा र
शा स की य

हवश़़नाथ यादव तामसक़र सऩातकोत़़र सव़शासी मिाहवद़़ािय दुऱष
के प़़ाचाय़ष डॉ. अिय कुमार हसंि ने हवश़़ हियोिॉहिसट़ हदवस के
अवसर पर भूरभ़षशास़़़़ हवभार द़़ारा ऑनिाईन रप़ से आयोहित
काय़षक़़म के दौरान वय़कत़ हकये। इस अवसर पर भूरभ़षशास़़़़
हवरय के िरभर 100 से अहधक सऩातक एवं सऩातकोत़़र
हवद़़ाथ़़ी ऑनिाईन रप़ से उपसस़थत थे।

भूरभ़षशास़़़़ हवभार की उपिधस़ऱयो ़पर िऱष वय़कत़ करते िुए
डॉ. हसंि ने किा हक अनय़ हवभारो ़ को भी इससे प़़ेरणा िेना
चाहिए। काय़षक़़म के आरंभ मे ़भूरभ़षशास़़़़ के प़़ोिेसर डॉ. प़़शांत
श़़ीवास़़व ने बताया हक हवश़़ स़़र पर प़़हतवऱष अप़़ेि माि के
प़़थम रहववार को हियोिॉहिसट़ हदवस मनाया िाता िै।
भूरभ़षशास़़़़ हवभार के हवभारारय़क़़ डॉ. एस.डी. देशमुख ने
हवभार की उपिसध़धयो ़का उडि़ेख करते िुए बताया हक सत़़
2025-26 मे ़ हवभार के हवद़़ाहथ़षयो ़ ने प़़हतयोरी पहरक़़ाओ ़ मे़
सििता प़़ापत़ कर  मिाहवद़़ािय का नाम रौशन हकया िै।

मुखय़ अहतहथ सव़ामी आतम़ानंद मॉडि कॉिेि िरदिपुर के
प़़ाचाय़ष डॉ. रािीव रुिे ने भूवैज़़ाहनको ़के संघऱषमय िीवन और
भूरभ़षशास़़़़ हवरय की मित़़ा पर  प़़काश डािा। डॉ. रुिे ने
हवद़़ाहथ़षयो ़ से किा हक वे थय़ोरी के साथ-साथ मुखय़ रप़ से
िीडड़ वक़क पर अपना रय़ान केनह़़़ित करे।़ भारतीय भूवैज़़ाहनक
सव़े़क़़ण िीएसआई के पूव़ष डायरेकट़र िनरि नीहतश दत़़ा ने
हवद़़ाहथ़षयो ़को हियोिॉहिसट़ डे की शुभकामनाएं देते िुए किा
हक यि हवरय कािी रोचक िै, िेहकन इसको समझने के हिए
हवद़़ाहथयो ़को जय़ादा से जय़ादा िीडड़ वक़क करना िोरा। अंत मे़
आभार वय़कत़  डॉ. प़़शांत श़़ीवास़़व ने हकया। 

15 दखिाडियों की िीम ने दकया शानिार पंंिशंान
खेि संचािक डाॅ हदनेश नामदेव ने बताया हक छर शासन उच़़ हशक़़ा

हवभार द़़ारा खेि एवं खेि के हवकास के तित िेमचंद यादव हवश़़हवद़़ािय
दुऱष द़़ारा 15 हखिाडियो ़की टीम भेिी रयी थी।  दुऱष की टीम अब राष़़़़ीय स़़र
पर अपनी छाप छोडऩे के हिए तैयार िै। हवश़़हवद़़ािय प़़शासन ने इस
उपिसध़ध पर हखिाहड़यो,़ कोच और मैनेिर को बधाई देते िुए आरामी ऑि
इंहडया प़़हतयोहरता के हिए शुभकामनाएं दी िै,़ िो छत़़पहत शािू  मिाराि
हवश़़हवद़़ािय कानपुर मे ़ आयोहित िोरी। साथ िी सभी हखिाहड़यो ़ को 7
ििार रप़ए की पुरसक़ार राहश और प़़माण पत़़ देकर समम़ाहनत हकया िाएरा।

िीम में शादमि हुए दखिाडंी
टीम मे ़ शाहमि हखिाडी दुऱ़ेश कुमार सािू, िक़़़यदीप

बंिारे, अंकुश हसंि, सेिि कुमार, हवकास कुमार,  रािुि
कुमार सािू, राकेश कुमार सािू शासकीय मिाहवद़़ािय दुऱष,
चमन कुमार, तरण़ देवांरन, तरण़ देवांरन, ओमप़़काश
सािू, हवमि टंडन शासकीय दानवीर तुिाराम मिाहवद़़ािय
उतई,  रािदीप सािू मनसा मिाहवद़़ािय कोिका हभिाई,
वेदप़़काश कडय़ाण पीिी मिाहवद़़ािय हभिाई,  थामिेश़़र
शासकीय मिाहवद़़ािय अंबारढ चौकी, चोमेश कुमार
शासकीय मिाहवद़़ाि डोऱररांव  के िै।

भिलाई। वत़षमान मे ़की िैकडट़ी ने खेतो ़के कचरे
से ऐसी नई तकनीक हवकहसत की िै, िो पि़ासस़टक
का सस़़ा, मिबूत और पूरी तरि पया़षवरण के
अनुकूि हवकडप़ बनेरा। इस तकनीक मे ़बांस के
रेशे, इमिी के बीि का पाउडर, सट़ाचष़ और
बायोपॉहिमर पीएिए हमिाकर एक खास
बायोकॉमप़ोहिट तैयार हकया रया िै। यि पूरी तरि
सव़देशी और प़़ाकृहतक संसाधनो ़से बना िै। इसे इस
तरि हडिाइन हकया रया िै हक यि उपयोर के समय
मिबूत रिे और उपयोर के बाद आसानी से हमट़़ी मे़
हमि िाए। यानी अभी तक िो काम पि़ासस़टक कर
रिा िै, विी अब यि नई तकनीक करेरी। इससे
पानी की बोति से िेकर सबकुछ बनाया िा
सकेरा। इस प़़ोिेकट़ को अहखि भारतीय तकनीकी
हशक़़ा पहररद की हरसच़ष प़़मोशन सक़ीम के तित
32.56 िाख रप़ए का सियोर हमिा िै, हिससे इसे
बािार तक िाने की प़़ह़़कया तेि िुई िै। इसके साथ
िी इसको कम़षहशयि बनाने के हिए बड़े पैमाने पर
हरसच़ष भी की िा रिी िै। 
दकतनी जलंिी बन जाएगी खाि

इस तकनीक का इिाद करने वािे एसोहसएट
प़़ोिेसर डॉ. असऩनवेश हसनि़ा ने बताया हक, इस
मटेहरयि की सबसे बडी़ खाहसयत यि िै हक यि
िरभर 170 हदनो ़मे ़ 90 प़़हतशत से जय़ादा िैव-
अपघहटत िो िाता िै। यानी यि पि़ासस़टक की तरि
सािो ़तक निी ़रिता, बसड़क कुछ मिीनो ़मे ़िी हमट़़ी
मे ़ हमिकर खाद बन िाएरा। यि नया पैकेहिंर
उतप़ाद पि़ासस़टक के बराबर मिबूत िै।़ इनमे ़अचछ़ी
ताकत, िचीिापन और नमी व ऑकस़ीिन को
रोकने की क़़मता िै। साथ िी यि खाने-पीने की
चीिो ़के हिए सुरह़़कत िै,़ इसहिए खाद़़ पैकेहिंर
के हिए भरोसेमंद हवकडप़ के रप़ मे ़देखा िा रिा
िै। यि तकनीक खासतौर पर पैकेहिंर सेकट़र के
हिए हवकहसत की रई िै। इसके िहरए बोतिो ़के
ढक़़न, छोटे कूटेनर और खाद़़ पैकेहिंर िैसे
कठोर उतप़ाद बनाए िा रिे िै।़ 

पयंाावरण को दमिेगी राहत
इस तकनीक से पि़ासस़टक का कचरा

कम िोरा, हिससे िमीन और पानी का
प़़दूरण घटेरा। साथ िी काब़षन उतस़ि़षन
मे ़ भी कमी आएरी। यि सकक़ुिर
इकोनॉमी को बढा़वा देरा, हिसमे ़कचरे
को िी उपयोरी चीिो ़ मे ़ बदि हदया
िाएरा। इस कोहशश से खेती का बचा
िुआ कचरा अब बेकार निी ़ िाएरा।
इससे हकसानो ़ को अहतहरकत़ आय
हमिेरी और ग़़ामीण क़़ेत़़ो ़ मे ़ रोिरार के
नए अवसर बनेऱे। साथ िी पया़षवरण के
प़़हत िाररक़ता भी बढ़ेरी।

दसंगि यूज पंिासंटिक
पर िगी है रोक

आि पि़ासस़टक दुहनयाभर मे ़ सबसे बडी़
समसय़ा बन चुका िै। यि आसानी से खतम़ निी़
िोता और िमीन, पानी व िवा को िंबे समय
तक नुकसान पिुंचाता िै। हसंरि यूि
पि़ासस़टक के कारण नहदयां रंदी िो रिी िै,़
िसिे ़प़़भाहवत िो रिी िै ़और िोरो ़की सेित
पर भी असर पड ़रिा िै। इसी विि से सरकार
ने 2022 मे ़इस पर रोक िराई, िेहकन इसके
बेितर हवकडप़ की कमी अब तक बनी िुई थी।
इस तकनीक के िहरए इस रैप को सिी करने
की कोहशश दोबारा से शुर ़की रई िै।

उदंंोग के दिए आसान और ससंंा
रूऱटा यूहनवहस़षटी के डायरेकट़र

हरसच़ष एंड डेविपमेट़ डॉ. एिािुद़़ीन
ने बताया हक, इस तकनीक को मौिूदा
इंिेकश़न मोसड़डंर मशीनो ़ पर िी बड़े
पैमाने पर तैयार हकया िा सकता िै।
यानी कूपहनयो ़को नई मशीनो ़पर खच़ष
निी ़ करना पड़ेरा। इससे उतप़ादन
सस़़ा और आसान रिेरा। यि पूरी तरि सव़देशी तकनीक िै,
हिससे आयात पर हनभ़षरता कम िोरी और देश मे ़िी उतप़ादन को
बढा़वा हमिेरा। हिििाि यि तकनीक परीक़़ण और पायिट
स़़र पर िै। इसे िडद़ िी वय़ावसाहयक स़़र तक िे िाकर बािार
मे ़उतारने की योिना पर काम तेि िो रया िै। 

गजानन महाराज मंदिर हुडको
में दकया सामूदहक पूजन

भिलाई। नई पीढी़ को चैत़़ मे ़हिंदू नव वऱष की शुरआ़त समझाने
के हिए हवक़़म संवत़
2083 की रामनवमी
के अवसर पर संसक़ार
भारती दुरष़ हििा
इकाई के सदसय़ो ़ ने
सूय़़ोदय के समय
िुडको तािाब हभिाई
मे ़अरय़़ष चढा़कर  सूय़षनारायण की पूिन कर नमन हकया। इस
अवसर पर संसथ़ा के अरय़क़़ कीहत़ष वय़ास, मिामंत़़ी संिय
तनखीवािे, कोरारय़क़़ हवकास पांडे के साथ िी एम.आर.नायडू,
प़़भाकर क़़ीरसारर और रािेश चौकसे उपसस़थत थे। 
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ससटी इवे्ट

इकाई सािू सराज तािपुरी रे्
िक्त राता कर्ाम जयंती रनाई गई 

भिलाई। तािपुरी, र्आबांधा  सेक्टर, एनएसपीसीएि,
एिएससीएि कॉिोनी रे् इकाई सािू सराज
के द््ारा िक्त राता कर्ाम जयंती धूरधार से
रनाई गई। तािपुरी बी ब्िॉक के क्िब िाउस
रे् शलनवार को कर्ाम जयंती के अवसर पर
रलििाओ् ने किश यात््ा लनकािी गई। यात््ा
के पश््ात िक्त राता कर्ाम की आरती से
काय्मक््र का शुिारंि िुआ। काय्मक््र रे्
बािक एवं बालिकाओ्, रलििाओ् के द््ारा
सांस्कृलतक काय्मक््र का प््स््ुतीकरण लकया

गया। काय्मक््र रे् प््लतिावान छात््-छात््ाओ् और सारालजक िोगो्
का सम्रान लकया गया। काय्मक््र रे् रुख्य अलतलथ  रार लकशुन सािू
थे। अध्यक््ता डॉ. कारता प््साद सािू अध्यक्् तिसीि सािू संघ
लरसािी के द््ारा लकया गया। जयंती काय्मक््र को सफि बनाने रे्
वलरष््जनो् के अिावा इकाई के अध्यक्् रोिनिाि सािू ,िीिाधर
सािू, थान लसंि सािू ,िूषण, देव प््िा  एवं सिी सारालजक िाइयो्
बिनो् का सियोग रिा। लकशोर साव एवं अलिषेक सािू द््ारा राजीर
राता की जीवनी पर प््काश डािा गया। संिािन रस्शर बािा एवं
सालरका सािू एवं आिार प््दश्मन पूल्णमरा सािू ने लकया। यि
जानकारी इकाई सािू सराज तािपुरी के अध्यक्् रोिनिाि सािू
ने दी। 

धम्न लाइव

सेवा जोिार उद््ान ररोदा सेक्टर
का उद्घाटन, लरिा नया गाड्मन

भिलाई। सेवा जोिार उद््ान ररोदा सेक्टर लििाई के उद्घाटन
सरारोि काय्मक््र रे् रुख्य अलतलथ लरसािी
लनगर के सिापलत  केशव बंछोर, रिापौर
पलरषद के सदस्य सनीर कुरार सािू थे।
अध्यक््ता गो्डवाना सरृल््द सलरलत लरसािी के
अध्यक्् अशोक कंगािी, संिािन रिासलिव
बसंत लसंि नेतार, आिार प््दश्मन काय्मपािन
अलियंता  लदनेश कुरार नेतार ने लकया। इस
अवसर पर गजाधर नेतार, पारसरणी रंडावी,

डेिर िाि ध््ुव््े, रारनारायण ध््ुव, आत्रा रार रंडावी,छत््रलसंि
रंडावी, िीरिाि रंडावी, रिे्द्् रंडावी,तोरण कुंजार, संतरार
नेतार, सोरनाथ नेतार,िन्द््िास सूय्मवंशी, सुदारा ठाकुर,नारद
रंडावी, संतोष रंडावी, पाि लसंि ठाकुर, ऋलष ठाकुर,
कन्िैयािाि ररकार, लरनेश ररकार, देवधर सिारे, िरीश
रंडावी आलद उपस्सथत थे।

समाज इव्ेट
िैलरटी से लरिने वािी रालश से
सरकारी स्कूि रे् बने्गे कररे

भिलाई। लििाई-दुग्म रे् इस बार िंसी लसफ्फ रनोरंजन निी्,
बस्लक लकसी का िलवष्य संवारने का जलरया
बनने जा रिी िै। 11 अप््ैि की शार कुछ
ऐसी िोने वािी िै, जिां िर ठिाका सीधे
लशक््ा के उजािे से जुि् जाएगा। इस शार
रशिूर स्टै्डअप कॉरेलडयन गौरव कपूर
अपने दरदार अंदाज और जबरदस््
कॉलरक टाइलरंग के साथ दुग्म के पृथ्वी

पैिेस रे् िाइव परफॉर्म करे्गे। यि िास
काय्मक््र िैलरटी फंडरेजर शो रोटरी क्िब दुग्म
और लििाई राउंड टेबि द््ारा संयुक्त र्प से
आयोलजत लकया जा रिा िै। इस फैलरिी
एंटरटेनरे्ट शो रे् दश्मको् को िंसी का फुि
डोज लरिेगा, िेलकन इसके पीछे एक बि्ा
रकसद िी लछपा िै। शो से लरिने वािी पूरी
रालश नारधा स्सथत उच््तर राध्यलरक शािा रे्

8 नए क्िासर्र बनाने के लिए इस््ेराि की जाएगी। यानी
आप लजतना िंसे्गे, उतना िी लकसी बच््े की पढ्ाई रजबूत
िोगी। 

इस आयोजन को सफि बनाने रे् र्ंगटा यूलनवल्समटी और
लसल्क र्ट की िी अिर िूलरका िै। रोटरी क्िब दुग्म वष््ो् से
लशक््ा, स्वास्थ्य, स्वच्छता और सारुदालयक लवकास के क््ेत्् रे्
सल् ्कय िै। क्िब द् ्ारा स्वास्थ्य लशलवर, लशक््ा सिायता,
स्वच्छता अलियान और जागर्कता काय्मक््र िगातार ििाए
जा रिे िै्, लजससे सराज के वंलित वग््ो् को रदद लरिती िै।
राउंड टेबि ने लबरेिाट, कोलडया, सरोदा, कोसा नगर, बापू
नगर, िसीन, ननिट््ी, धौर और बोरी सलित कई क््ेत््ो् रे् अब
तक 48 कक््ाएं और शौिािय का लनर्ामण कराया िै। 

तदल्ली पब्ललक स्कूल दुि्य का 23िां स्रापना तदिस भव्यता, ितरमा एिं उत्साह के सार सम्पन्न

भिवस््ुभि और डीपीएस एंथम के नाट्् र्पांिरण ने
भकया आकभ्षिि, भिखी सांस्कृभिक समृभ् ्ि की झलक

भिलाई। वदल्ली िस्ललक स्कूल दुग्य का
23िां स्थािना वदिस हष््ोल्लास के साथ
मनाया गया। इस दौरान स्कूल की
गवरमा और सांस्कृवतक समृव््द की झलक
वदखाई दी। इस अिसर िर आयोवजत
समारोह ने विद््ालय की उत्कृष््
िरंिराओ्, शैक््वणक गुणित््ा एिं
संस्कारप््धान िातािरण का प््िािी प््वतवबंब
प््स््ुत वकया।विद््ाव्थययो् द््ारा प््स््ुत
वशिस््ुवत ने िूरे िातािरण को अनुशासन
और आध्यास्तमक ऊज्ाय का संचार वकया।
काय्यक््म का मुख्य आकष्यण डीिीएस
एंथम का नाट््-र्िांतरण के अविनय के
माध्यम से प््स््ुवत रहा। काय्यक््म की
शुर्आत मधुर, िाििूण्य और आध्यास्तमक
प््ाथ्यना गीत-सत्यम् िद धम्यम् चर से की
गई, वजसने िूरे िातािरण को सकारात्मक
ऊज्ाय एिं शांवत से ओत-प््ोत कर वदया।
इसके बाद विद््ाव्थययो् द््ारा प््स््ुत
वशिस््ुवत, आज का विचार और समाचार
िाचन ने उनके आत्मविश््ास,
अविव्यस्कत-कौशल तथा बौव््दक िवरिक्िता
का उत्कृष्् िवरचय वदया। काय्यक््म मे्
विशेष आकष्यण के र्ि मे् डीिीएस एंथम
को एक अविनि नाट््-र्िांतरण के
माध्यम से प््स््ुत वकया गया, वजसमे्
विद््ालय के आदश््ो्, अनुशासन, समि्यण
एिं उत्कृष््ता की िािना को अत्यंत
सजीि एिं प््िािशाली ढंग से अविव्यक्त
वकया गया।

मदखाया संथापना से
लेकर रिंविान िक
की गौररपूरंव यातंंा 
समारोह के अंतग्यत
जवश्् स्वास्थ्य संगठन
का भी सारगज्भयत एवं
ज््ानवि्यक उक्लेख जकया
गया। जवद््ाज्थययो् ने इसके
इजतहास एवं महत्व को
प््भावपूण्य शैली मे् प््स््ुत
करते हुए स्वस्थ
िीवनशैली के प््जत
िागर्कता का सशत्त
संदेश जदया। सांस्कृजतक
प््स््ुजतयो् की श््ृंखला मे्
जरद्््स ऑफ हाव््ेस्ट
शीष्यक से प््स््ुत
मनमोहक नृत्य ने
काय्यक््म मे् सिीवता
और  उक्लास का संचार
जकया। जवद््ाज्थययो् की
लयबद््ता, सृिनात्मकता
एवं ऊि्ाय ने दश्यको् को
अजभभूत कर जदया।
काय्यक््म के दौरान
प््दज्शयत वीजडयो प््स््ुजत ने
जवद््ालय की स्थापना से
लेकर वत्यमान तक की
गौरवपूण्य यात््ा,
उक्लेखनीय उपलल्धियो्
एवं जनरंतर प््गजत को
अत्यंत आकष्यक एवं
प््ेरणादायी र्प मे् प््स््ुत
जकया, जिससे उपल्सथत
िनो् मे् गव्य एवं प््ेरणा
की भावना िागृत हुई।

तिश्् शांतत हेतु आय्य समाज का राष््््ीय आह््ान- देशभर मे् यज्् और प््ार्यनाएं

वैज््शक तनाव के बीच वसुिैव कुटुम्बकम का
संदेश, छग के 99 आय्य समािो् मे् हुआ यज््

भिलाई। विश्् मे् बढ्ते युद्् जैसे हालात और
िैव््शक तनाि के बीच, आय्य समाज द््ारा शांवत
और मानिता के संदेश को एक बार विर से
स्थावित करने के उद््ेश्य से राष््््ीय स््र िर
विशेष अवियान चलाया जा रहा है। साि्यदेवशक
वदल्ली मुख्यालय के आह््ान िर देशिर के
आय्य समाजो् मे् विश्् शांवत के वलए यज्् एिं
प््ाथ्यना का आयोजन वकया गया। इसी क््म मे्
छत््ीसगढ् के 99 आय्य समाजो् मे् िी विश््
शांवत के वलए विशेष प््ाथ्यनाएं की गई्। सेक्टर-
6 स्सथत आय्य समाज मंवदर मे् आयोवजत
काय्यक््म मे् श््द््ालुओ् ने बढ्-चढ्कर िाग
वलया। काय्यक््म के दौरान आचाय्य अंवकत
शम्ाय ने िैवदक मंत््ो् एिं शांवत मंत््ो् का
उच््ारण करते हुए समस्् विश्् के कल्याण
और शांवत की प््ाथ्यना की।

कार्नर
न्यूज अपने किंववंयों पर धंयान केंमंंिि करें

उन्हो्ने महान समाि सुिारक महज्षय स्वामी
दयानंद के जवचारो् को आि के समय मे्

प््ासंजगक बताते हुए कहा जक उनके जसद््ांत ही
जवश्् मे् स्थायी शांजत की स्थापना कर सकते है्।
स्वामी दयानंद ने छुआछूत और िन्म-आिाजरत

िाजत व्यवस्था का जवरोि करते हुए कम्य
आिाजरत समाि की स्थापना पर बल जदया।

उन्हो्ने कहा जक मनुष्य के कम्य ही उसे सम्मान
जदलाते है्, इसजलए प््त्येक व्यल्तत को अपने

कत्यव्यो् पर ध्यान के्ज््ित करना चाजहए। आय्य
समाि द््ारा आयोजित यह अजभयान न केवल
िाज्मयक आस्था का प््तीक है, बल्कक जवश्् मे्

शांजत, एकता और मानवता के मूक्यो् को सुदृढ्
करने का एक महत्वपूण्य प््यास भी है। काय्यक््म
मे् रािीव नागपाल, सुदश्यन गुप्ता, प््वीण गुप्ता,

अवनी भूषण पुरंग, यतीन्ि्् पुरंग, रजव आय्य,
अरजवंद जमश््ा, शुभ््ा नागपाल, प््जमला सरपाल,
सुनीता गुप्ता, मिु गुप्ता, ज्योजत पुरंग, सोजनया

पुरंग, कमलेश आय्य सजहत अनेक श््द््ालुओ् ने
जवश्् शांजत महायज्् मे् आहुजत प््दान की।

शांमि िंतंं समंपूरंव सृमंंि िें शांमि की कािना करिा है
काय्यक््म को संबोजित करते हुए आचाय्य डॉ. अिय आय्य ने कहा जक वत्यमान
समय मे् जवश्् युद्् िैसी पजरल्सथजतयो् का भय पूरे मानव समाि को प््भाजवत
कर रहा है। उन्हो्ने कहा जक यह दौर हमे् वसुिैव कुटुम्बकम का वास््जवक
अथ्य समझा रहा है, जिसका संदेश भारत सदैव जवश्् को देता आया है। उन्हो्ने
शांजत पाठ की महत््ा पर प््काश डालते हुए बताया जक वैजदक शांजत मंत्् सम्पूण्य
सृज््ि, अंतजरक््, पृथ्वी, िल, वायु, अल्नन, सागर और नजदयो् मे् शांजत की कामना
करता है। इसके पश््ात व्यल्तत स्वयं के जलए शांजत की प््ाथ्यना करता है, िो इस
बात का प््तीक है जक व्यल्ततगत शांजत तभी संभव है िब हमारे आसपास का
वातावरण शांजतपूण्य हो। 

जिाअि-ए-इसलंािी महनदं का आयोजन

भिलाई। जराअत-ए-इसि्ारी लिनद्
लििाई क े ततव्ावधान रे ्  ईद लरिन
सरारोि का आयोजन जनुवानी रोड
सस्थत िॉि रे ्लकया गया। यि आयोजन
ईद क ेअवसर पर लवलिनन् सरदुायो ्के
बीि आपसी िाईिार,े सवंाद और
सारालजक सररसता को बढ्ावा दने ेके
लिए लकया गया  था। काय्मक्र् रे्
सराज क ेलवलिनन् वग््ो ्एव ंससंथ्ाओ्
के प््लतलनलधयो् ने सििालगता की।
प््रुि र्प से गायत््ी पलरवार,
कैथोलिक िि्म सेक्टर-6 लििाई,
गुर्द््ारा नेिर् नगर, बौद्् आश््र
सकेट्र-6, सतनार िवन सकेट्र-6
सलित लवलिनन् नागलरक सगंठनो ् के
प्ल्तलनलध उपसस्थत रि।े

इस अवसर पर वकत्ाओ ्न ेअपने
लविार व्यक्त करते िुए किा लक
सराज रे् बढ्ती दूलरयो् और
गितफिलरयो ् को सरापत् करन े के
लिए सवंाद और आपसी रिे-जोि
अतय्तं आवशय्क ि।ै ईद जसै ेपव्म िरे्
प््रे, करण्ा और एकता का सदंशे दतेे
िै,् लजस े सराज रे ् वय्ापक रप् से
अपनान ेकी आवशय्कता ि।ै

आयोजन को गरुद्््ारा नानकसर के

रुख्य ग््ंथी ज््ानी
प्व्ीण लसिं,  िारतीय
बौद् ्रिासिा अधय्क््
शीिरतन, पेलरश
प््ीसट् कथैोलिक िि्म
सेक्टर-6 के रेव्िेरे्ट फादर साबू
जोसफे, सतनार िवन सकेट्र-6 के
प््लेसडेट् बीएि करु्् ेऔर गायत््ी पलरवार
क ेसब जोन कोऑलड्िनटेर एसपी लसिं
न ेसबंोलधत लकया। 

जराअत-ए-इसि्ारी लिनद् न े इस
अवसर पर अपन ेसकंलप् को दोिराया
लक वि सराज रे ्नफरत और िदेिाव
को सराप्त करने तथा लवलिन्न
सरदुायो ् क े बीि सौिाद्म और एकता
को बढ्ावा दने ेक ेलिए लनरतंर प्य्ासरत
रिेगा। काय्मक््र का सरापन

सकारातर्क वातावरण रे ्िआु, लजसरे्
सिी उपसस्थत िोगो ् न े लरिकर एक
सररस और एकजटु सराज क ेलनरा्मण
का संकल्प लिया। आयोजन की
अधय्क्त्ा नौशाद उसर्ान इसि्ालरक
इंफॉर््ेशन से्टर, रिाराष्््् ने की।
उदघ्ाटन िाषण शबब्ीर िान, पवू्म
अधय्क् ्जरात ेइसि्ारी लिदं छत््ीसगढ्
न े लदया। आलिर रे ्जआेईएि लििाई
क े अधय्क् ् एजाज अिरद न े सिी
अलतलथयो,् प्ल्तिालगयो ्और आयोजको्
क ेप्ल्त आिार वय्कत् लकया। 

राज्य स््रीय पंजा कुश्ती प््ततयोतिता
जूलनयर ग््ुप रे् आलदत्य राज शर्ाम
सीलनयर रे् लतिक ने जीता लिताब

भिलाई। छत््ीसगढ ्प्द्शे आर्म रसेट्लिगं
फडेरशेन क ेततव्ावधान रे ्रनसा कॉिजे
ऑफ लफलजकि एजकुशेन रे ्23वी ्राजय्
स््रीय पंजा कुश्ती प््लतयोलगता का
आयोजन लकया गया। लजसरे ्छत््ीसगढ ्के
लवलिनन् लजिो ् स े 275 लििाल्ियो ् ने
लिसस्ा लिया। लजसरे ् लवलिनन् वजन वग्म
क े परैा लििाि्ी, सब जलूनयर, जलूनयर,
यूथ, सीलनयर, रास्टर सिी लििाि्ी
रौजदू थ।े प्ल्तयोलगता का शिुारिं रखुय्
अलतलथ सजंीव सकस्नेा, किैाश जनै को
छत््ीसगढ ्पजंा कशुत्ी सघं क ेरिासलिव
श््ीकातं  एव ंअतंरराष््््ीय पावर लिफट्र एवं
गणुड्ाधरु अवॉड््ी कषृण् साि ूद््ारा समर्ान
लकया गया। लजसरे ्अलतलथयो ् द््ारा टबेि
का उदघ्ाटन लरबन काट कर एव ं पजंा
िि्ाकर लकया। प्ल्तयोलगता रे ् रखुय् रप्
स ेरद्् ्प्त्ाप, राििु सोनी, लवकास पवार,
लििशे प्ध्ान, लतिक बिेरा, लसद््ाथ्म

नायर, सलरलत लतवारी, आय्मन सोनी ने
सव्ण्म पदक पर कबज्ा लकया। लफर िैल्पयन
ऑफ िै्लपयन प््लतयोलगता जिां सिी
िैल्पयन आपस रे ्पजंा िि्ात ेि ैऔर एक
िै्लपयन बनता िै। सब जूलनयर और
जलूनयर ग््पु रे ्आलदतय् राज शरा्म ,सीलनयर
वग्म रे ्लतिक बिेरा एव ंरलििा वग्म रे ्डी
करुारी न े ओवरऑि िैल्पयन िोन े का
लिताब जीता। िैल्पयन ऑफ िैल्पयन
प्ल्तयोलगता का शिुारिं क े लिए प््लेसडेट्
जी सरुशे बाब े एव ं बजृरोिन लसिं के
करकरिो ्द््ारा लकया गया। प्ल्तयोलगता रे्
लनणा्मयक क े तौर पर अतंरराष््््ीय पदक
लवजतेा श््ीरतं झा, डॉ. पीयषू प्क्ाश शरा्म,
श्व्ण िौिान, ऋषि सतंोष, दीपा अज्मनु,े
उरा, जलतन शकुि् एव ं टीर एव ं रनसा
कॉिजे क े शारीलरक लशक््ा लविाग के
लविागाध्यक्् रेजर लसंि अपने पूरे
लवद््ालथ्मयो ्क ेसाथ उपसस्थत थ।े 

ईद मिलन िें मदखी भाईचारे की मिसाल
शामिल हुए सरं व धिं व के पं ंमिमनमध

n प््रिभावान
छात््-
छात््ाओ ्औि
सामारिक
लोगो ्का
रकरा गरा
समम्ान

n कॉमेरिरन
गौिव 
कपूि का
चैरिटी शो
11 अप््ैल
को

n कार्यक््म मंे
रिसाली
सभापरि
केशव
बंछोि हुए
शारमल 

पूर्व वरद््ाव्थवयो् ने अपने अनुभर विये
साझा ः इस अवसर पर आयोजित
अलुमनाई संवाद सत्् काय्यक््म का
एक अत्यंत प््ेरक एवं सिीव पक्् रहा,
जिसमे् पूव्य जवद््ाज्थययो् ने अपने अनुभव
साझा करते हुए वत्यमान जवद््ाज्थययो् को
लक्््य के प््जत समप्यण, पजरश््म एवं
दृढ्ता के साथ आगे बढ्ने के जलए
प््ेजरत जकया। यह आयोिन न केवल
जवद््ालय की गौरवशाली परंपरा का
उत्सव था, बल्कक भजवष्य की
उपलल्धियो् की ओर अग््सर एक
प््ेरणास्पद कदम भी जसद्् हुआ।



सिटी स्पोर्ि्न

बालाजी कप मदहला द़़िकेट की
दवजेता रही दनत़या-11 की टीम 

भिलाई। बालाजी-11 खुस़़ीपार मशहला श़़िकेट
क़लब द़़ारा आयोशजत बालाजी कप मशहला
श़़िकेट प़़शतयोशगता मे़ फाइनल मैच की शवजेता
शनत़या-11 सेक़टर-7 की टीम रही। रौनक -11
मरोदा को 22 रन से पराजय शमली और टीम
उपशवजेता बनी़। वही़ तीसरे स़थान पर सेक़टर 5
की प़़शतभा-11 मशहला श़़िकेट क़लब रही।

बल़लेबाजी शनत़या-11 सेक़टर 7 ने तीन
शवकेट पर 71 रन बनाएं। गशरमा ने 29, रानू
प़़िान ने नॉट आउट 17 रन और संतोषी ने नॉट
आउट 10 रन बनाए।  गे़दबाजी मे़ रौनक 11
मरोदा की भावना ने दो एवं डॉली ने एक शवकेट
शलए। बल़लेबाजी मे़ रौनक-11 ने एक शवकेट
पर 49 रन, डॉली ने नॉट आउट 37 रन और
श़़पया ने 8 रन बनाए। एक शखलाड़ी रन आउट
हुआ।

प़लेयर ऑफ़ द मैच गशरमा रही। प़़शतयोशगता
की बेस़ट बैटर रानू प़़िान, बेस़ट बॉलर पेशनन
एवं प़लेयर ऑफ द टूऩादमे़ट रानू प़़िान रही। मैच
के अंपायर हेमंत कुमार एवं तऱण पटनायक,
स़कोरर शवनोद देवघरे एवं संदीप कोरी, कमे़टेटर
अभय मोहशरल एवं श़याम राव रहे। फाइनल
मैच एवं पाशरतोशषक शवतरण काय़दि़़म के मुख़य
अशतशथ मनीष पांडे एवं शभलाई नगर शविायक
देवे़द़़ यादव की माताश़़ी थे। दोनो़ अशतशथयो़ ने
शवजेता एवं उपशवजेता टीम को ट़़ॉफी प़़दान
की। इस अवसर पर डॉक़टर पी परी राव, श़़ी
बाला रेड़़ी एवं कामराजू रेड़़ी सशहत खेल प़़ेमी
जनता उपस़सथत थे।  प़़शतयोशगता को सफल
बनाने मे़ शभलाई नगर शविायक देवे़द़़ यादव,
महापौर नीरज पाल, भाजपा नेता मनीष पांडे,
दया शसंह, इंद़़जीत शसंह, शवनोद शसंह,  प़़भा,
डॉक़टर परी राव, िुक़ला एवं श़याम सुंदर राव
का महत़वपूण़द योगदान रहा। काय़दि़़म का
संचालन श़याम राव ने शकया। प़़शतयोशगता को
सफल बनाने मे़ बालाजी-11  खुस़़ीपार मशहला
श़़िकेट क़लब की सदस़य जानकी रेड़़ी, मािवी,
मोशहनी, रंजना, लशलता, कशवता, कनक,
पाव़दती, दीपमाला, मनीषा, सुमन भारती,
सतऱपा एवं नंशदनी का शवशिष़़ प़़यास रहा। 

दवकेटकीपर  मयंक का चयन
अंडर-25 इमद़जि़ग दिदवर के दलए

भिलाई। छत़़ीसगढ़ स़टेट श़़िकेट संघ एवं
शभलाई श़ ़िकेट
एसोशसएिन के
शवकेटकीपर बल़लेबाज
मयंक वम़ाद का चयन
बीसीसीआई द़़ारा
आयोशजत अंडर-25
इमश़जि़ग शिशवर मे़ चयन

हुआ है। मयंक वम़ाद ने अंडर-16 शवजय मच़़े़ट
ट़़ॉफी मे़ छत़़ीसगढ़ स़टेट श़़िकेट संघ की टीम
की कप़तानी की है। अंडर-19 कूच बेहार ट़़ॉफी
मे़ रन स़कोर करने मे़ भारत के प़़थम 10
शखलाश़डयो़ मे़ िाशमल मयंक वम़ाद ने 6 मैचो मे़
कुल 550 रन बनाएं। इस प़़दि़दन के आिार पर
बीसीसीआई द़़ारा आयोशजत शकए जाने वाले
अंडर-19 श़़िकेट कै़प मे़ चयन हुआ है। अंडर
23 सीके नायडू ट़़ॉफी सन 2025 26 मे़ रन
स़कोर करने मे़ भारत के प़़थम 10 शखलाश़डयो़ मे़
िाशमल मयंक वम़ाद ने कुल 650 रन बनाएं।
रणजी ट़़ॉफी  सत़़ (2025 26) मे़ दो लगातार
ितक पांशडचेरी एवं शहमाचल प़़देि के शवऱि़़
लगाए शवजय हजारे ट़़ॉफी सत़़( 2025 26) मे
पदाप़दण के साथ दो लगातार अि़दितक एवं
सैयद मुश़ताक अली ट़़ॉफी( T20) के सत़़
(2025 26) मे़ छत़़ीसगढ़ की ओर से पदाप़दण
शकया। मयंक वम़ाद की इस उपलस़बि पर शभलाई
श़़िकेट एसोशसएिन के अध़यक़़ अरशवंद जैन
एवं सशचव भास़कर गोस़वामी सशहत सभी
पदाशिकाशरयो़ एवं सदस़यो़ ने िुभकामनाएं
दी है़।

दुग़द दजला कबड़़ी प़़ीदमयर
लीग आज से कोदलहापुरी मे़

अडंा। स़वग़़ीय भरत लाल देिमुख स़मृशत कीड़ा
संस़था के द़़ारा तीन शदवसीय दुग़द शजला कबड़़ी
प़़ीशमयर लीग 8 अप़़ैल से 10 अप़़ैल खेल मैदान
कोशलहापुरी मे़ आयोशजत है। इसमे़ दुग़द शजले के
तीनो़ शवकासखंड िमिा, पाटन व दुग़द ग़़ामीण
व िहर के सीशनयर मशहला /पुऱष वग़द के
कबड़़ी लीग मैच का िुभारंभ 8 अप़़ैल िाम
6:00 बजे खेल मैदान कोशलहापुरी मे़ शकया
जाएगा। दुग़द शजला कबड़़ी प़़ीशमयर लीग मे़
लगभग 150 शखलाश़डयो के 10 टीमो़ के मध़य
मैच खेला जाना है। शजसमे़ 36 फोट़द फाइटर,
कबीर वॉशरयस़द,मन देव महाबली,फ़लोशटंग
शवंग,तेजस टाइगर,अभी एवे़जस़द खुडवा
पै़थस़द, जनपद के जांबाज, शरसाली टाइगर सभी
के बीच लीग मैच होगा। काय़दि़़म की अशतशथ
गण अलशबयुस एक़़ा संचालक खेल एवं युवा
कल़याण शवभाग दुग़द , केिव बंटी हरमुख
अध़यक़़ दुग़द शजला कबड़़ी संघ , आिा शवक़़ी
शमश़़ा शजला पंचायत सदस़य, प़यारी बाई शनषाद
जनपद पंचायत दुग़द उपस़सथत रहे़गे।
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ब््ेन स्ट््ोक मे् हर दमनट कीमती, जादनए ‘एफएएसटी’
फॉम्ाूला कैसे बन सकता है आपके दलए लाइफसेवर 

स़ट़़ोक तब होता है
जब मश़़सष़क के शकसी

शहस़से मे़ रक़त की आपूश़तद ऱक
जाती है या कोई रक़त वाशहका फट
जाती है। ये जानलेवा समस़या है।
हालांशक ‘एफएएसटी’ फॉम़दूला
की मदद से आप इसकी समय पर
पहचान करके शकसी का जान
बचा सकते है़।

लाइफस़टाइल और खानपान
मे़ गड़बड़ी ने हमारी सेहत को
गंभीर ऱप से नुकसान पहुंचाया
है। शलहाजा डायशबटीज, हाई
ब़लड प़़ेिर और ह़दय से संबंशित
बीमाशरयो़ का खतरा काफी बढ़
गया है। हाट़द अटैक, स़ट़़ोक जैसी
समस़याएं भी आम होती जा रही
है़, शजसके कारण हर साल लाखो़
लोगो़ की मौत हो जाती है। ब़़ेन
स़ट़़ोक को शविेषज़़ कई मामलो़ मे़
खतरनाक मानते है़। ब़़ेन स़ट़़ोक से
ठीक हो चुके लोगो़ मे़ लकवा और
शवकलांगता का भी जोशखम रहता
है।

दुशनयाभर मे़ स़ट़़ोक के मामलो़
मे़ वृश़ ़ि गंभीर साव़दजशनक
स़वास़थ़य समस़या बनी हुई है।
जीवनिैली की गड़बड़ी जैसे
िारीशरक गशतशवशियो़ मे़ कमी,
लंबे समय तक बैठकर काम
करने, जंक फूड और प़़ोसेस़ड
फूड़स का बढ़ता सेवन लोगो़ को
इन बीमाशरयो़ का शिकार बनाता
जा रहा है। लाइफस़टाइल की
गड़बड़ आदते़ हाई ब़लड प़़ेिर का
कारण बनती है़ जो स़ट़़ोक होने का

एक़सरसाइज करने से पहले जाने़
सही तरीका, फायदे और गलदतयां 

लाइफ स्टाइल और खानपान मे् गड्बड्ी

आशद एब़स बनाने की बेस़ट एक़सरसाइज है़। इन सभी
एक़सरसाइज से फ़लैट टमी पाने और एब़स बनाने मे़ मदद शमल
सकती है। कुछ लोग  6-8 पैक एब़स और फ़लैट टमी पाने के
शलए फूड या डाइट फॉलो करते है़। कुछ लोग एब़स बनाते
समय गलशतयां करने से बचते है़। एब़स के शलए शजम मे़ लोग
कई तरह की एक़सरसाइज करते है़। इनमे़ सबसे ज़यादा ‘शसट
अप़स’ (Sit ups) एक़सरसाइज की जाती है। हो सकता है
आप भी यही करते हो़। लेशकन इस एक़सरसाइज को करने से
पहले इसके बारे मे़ जानकारी होनी जऱरी है।

इसशलए आज हम आपको शसट अप़स वक़कआउट/
एक़सरसाइज क़या है, इसे करने का सही तरीका, फायदे,
साविानी और गलशतयो़ के बारे मे़ बताएंगे। इस तरह आप इस
एक़सरसाइज को करके अशिक बेशनशफट ले पाएंगे।
दसट अस़स एक़सरसाइज क़या है 

शसटअप़स, क़लाशसक एब़डोशमनल एक़सरसाइज है। इसे

पीठ के बल लेटकर शकया जाता है। इस बॉडी वेट
एक़सरसाइज को िड़ को ऊपर उठाकर शकया जाता है। इस
एक़सरसाइज को कोर को स़सथर करने, एब़डोशमनल मसल़स
को मजबूत करने और एब़डोशमन मसल़स को टोन करने के
शलए करते है़। शसटअप़स एक़सरसाइज मुख़य ऱप से रेक़टस
एब़डोशमशनस, ट़़ांसवस़द एब़डोशमशनस और ऑस़बलक़स मसल़स
पर काम करते है़ लेशकन इसे करते समय शहप फ़लेक़सस़द,
चेस़ट, पीठ के शनचले और गद़दन पर भी टे़िन श़़िएट होती है।
इसे करने से लोअर बैक मसल़स और ग़लूटेरल मसल़स का
पोश़़र सही रहता है। लाज़द रे़ज ऑफ मोिन के साथ,
शसटअप़स एक़सरसाइज िं़़चेस और स़टैशटक कोर
एक़सरसाइज की तुलना मे़ अशिक मसल़स को टारगेट करते
है़।
दसट अस़स के दलए मिीन/इक़युपमे़ट 

वैसे तो शसट अप़स एक़सरसाइज को बॉडी वेट से ही शकया
जाता है। लेशकन कुछ लोग इसे करते समय अशिक टे़िन
श़़िएट करने के शलए प़लेट, कैटलबेल, डऱबल आशद प़़योग
करते है़। लेशकन शबशगनस़द इस एक़सरसाइज को बॉडी वेट से
ही करे़ और अलग से वेट एड करने से पहले ट़़ेनर की सलाह
जऱर ले़।
दसट अस़स एक़सरसाइज के प़़कार

शसट अप़स एक़सरसाइज को बॉडी वेट से फि़द पर लेटकर
शकया जाता है। इसे बार पर है़ग करके ही शकया जाता है। इसमे़
अशिक टे़िन श़़िएट करने के शलए कुछ मूवमे़ट एड कर
सकते है़। अगर आप इंटरमीशडएट या एडवांस लेवल पर है़ तो
इसके  डऱबल शसट अप़स वेटेड प़लेट शसट अप़स,  बाइशसकल
िं़़च, शरवस़द िं़़च,वी-अप़स,  डेड बग़स और सीजस़द वेशरएिन
ट़़ाई कर सकते है़। आप चाहे़ तो शसट अप़स की जगह प़लै़क,
माउंटेन क़लाइंबस़द, श़़बज और है़शगंग लेग रेज एक़सरसाइज भी
ट़़ाय कर सकते है़।

तरबूज से बनाएं ये स़वाददष़़
रेदसपी, स़वाद भी और ठंडक भी 

ह़दय रोग,वैश़़शक स़़र पर असमय
मृत़यु के प़़मुख कारणो़ मे़ से एक माने
जाते है़। आश़़य़दजनक ऱप से कम उम़़
के लोगो़ मे़ भी इसका खतरा बढ़ता
हुआ देखा जा रहा है। गड़बड़
लाइफस़टाइल से लेकर आहार के
चुनाव मे़ गड़बड़ी इन समस़याओ़ का
प़़मुख कारण मानी जाती है। शपछले
कुछ वष़़ो़ मे़ कम उम़़ के लोगो़ मे़ भी
हाट़द अटैक का जोशखम देखा जा रहा है,
जो शनश़़शत ही शचंता बढ़ाने वाली है।

अगर आपके ह़दय मे़ कुछ गड़बड़
हो जाए, तो आपको कैसे पता चलेगा?
इसके लक़़णो़ पर ध़यान देकर। पर क़या
आप जानते है़ शक हर बार ह़दय संबंिी
समस़याओ़ के स़पष़़ संकेत नजर आएं
ऐसा जऱरी नही़ है। हाट़द अटैक के
मामलो़ मे़ भी हमेिा ऐसा नही़ होता शक
छाती मे़ अचानक दद़द हो और शफर आप
जमीन पर शगर पड़े़, जैसा शक शफल़मो़ मे़
शदखाया जाता है़। ह़दय संबंिी कई
लक़़ण जऱरी नही़ है़ शक आपकी छाती
से संबंशित ही हो़।

आइए जानते है़ शक ह़दय की
समस़याओ़ के शकन संकेतो़ को अक़सर
नजरअंदाज कर शदया जाता है शजनपर
गंभीरता से ध़यान शदए जाने की जऱरत
है?

हार्ट मे् हो सकती है समस्या, न कर्े इसे अनदेखा 

चक््र आना और खर्ााटे लेना जुड्ा है सीधे
आपके दिल से, वक्त रहते दवशेषज्् को दिखाएं 

कार्नर
न्यूज

गश़मदयो़ मे़ तरबूज से जूस, सलाद, स़मूदी,
पॉस़पसकल और चाट जैसी हेल़दी और शरफे़़शिंग शडि
बनाई जा सकती है़। ये रेशसपी िरीर को ठंडक देने के
साथ हाइड़़ेट भी रखती है़।
तरबूज जूस 

आप घर पर ही तरबूज का जूस या तरबूज का
िरबत बना सकते है़। ये आसानी से बनने वाली श़़डंक
गश़मदयो़ की बेस़ट रहती है़। जूस बनाने के शलए तरबूज
को टुकड़ो़ मे़ काट ले़। इसमे़ थोड़ा नी़बू का रस, पुदीना
शमलाकर ब़ले़ड कर ले़। यह श़़डंक िरीर को तुरंत

ठंडक देती है और शडहाइड़़ेिन से
बचाती है।
तरबूज सलाद 

तरबूज सलाद एक हेल़दी और
टेस़टी शवकल़प है। इसमे़ तरबूज के
टुकड़े, खीरा, फेटा चीज और
पुदीना शमलाकर हल़का नमक और
ऑशलव ऑयल डाले़। यह सलाद
हल़का होने के साथ-साथ बहुत
शरफे़़शिंग भी होता है। 
तरबूज स़मूदी 

तरबूज स़मूदी बनाने के शलए
तरबूज, दही या दूि और थोड़ा
िहद शमलाकर ब़ले़ड करे़। यह
स़मूदी बच़़ो़ के शलए खासतौर पर
फायदेमंद होती है और उऩहे़ एनज़़ी
देती है।

तरबूज चाट
तरबूज चाट एक यूशनक और चटपटी रेशसपी है।

इसमे़ तरबूज के टुकड़े, काला नमक, चाट मसाला
और नी़बू रस शमलाएं। यह शडि स़वाद मे़ खट़़ा-मीठा
और बहुत मजेदार होता है।
तरबूज पॉप़ससकल

गश़मदयो़ मे़ बच़़ो़ के शलए तरबूज पॉस़पसकल एक
बेहतरीन शवकल़प है। तरबूज जूस को मोल़ड मे़
डालकर फ़़ीज करे़ और ठंडी-ठंडी आइसि़़ीम का
मजा ले़। यह हेल़दी और िुगर-फ़़ी डेजट़द है।

शिवशलंग पर घी चढ़ाना बेहद िुभ माना जाता है। ऐसी
माऩयता है शक शिवशलंग की पूजा करते समय घी चढ़ाने से
शिव जी जल़द प़़सऩन हो सकते है़ और व़यस़कत की
मनोकामनाएं जल़द पूरी हो सकती है। इसके अलावा
शिवशलंग पर घी चढ़ाने से तेज की प़़ास़पत होती है और
व़यस़कत के जीवन मे़ उल़लास का आगमन होता है। साथ
ही मानशसक परेिाशनयो़ से भी छुटकारा शमल सकता है। 

िाश़मदक माऩयताओ़ के अनुसार ऐसा कहा जाता है शक
शिवशलंग पर घी चढ़ाने से व़यस़कत को मनवांशछत फलो़
की प़़ास़पत हो सकती है और सुख-समृश़़ि की प़़ास़पत हो
सकती है। अगर आप शिवशलंग पर घी चढ़ा रहे है़, तो
सोमवार के शदन अश़पदत करे़। ऐसी माऩयता है शक सोमवार
का शदन शिव जी को समश़पदत है। इसशलए अगर आप उऩहे़
जल़द प़़सऩन करना चाहते है़, तो सोमवार का शदन उत़़म
माना जाता है। 

शिवशलंग पर घी चढ़ाने के दौरान इन मंत़़ो़ का जाप
करे़। इससे व़यस़कत के सौभाग़य मे़ वृश़़ि हो सकती है। ॐ
नमः शिवाय ॐ सोमेश़़राय नमःॐ त़़़यऱबकं यजामहे
सुगस़निं पुश़़षवि़दनऱ। उव़ादऱकशमव बऩिनाऩ मृत़योम़दुक़़ीय
मामृतात़॥ शिवशलंग की पूजा करने के दौरान घी जऱर
चढ़ाएं। इससे लाभ हो सकता है ।

दिवदलगं पर घी चढ़ाने
का प़भ़ाव जरऱ जादनए 

प़़मुख कारण है। स़वास़थ़य शविेषज़़ कहते है़, ब़़ेन स़ट़़ोक की स़सथशत मे़
‘एफएएसटी’ फॉम़दूला आपकी जान बचा सकता है। आइए इस बारे मे़
जानते है़।
ब़़ेन स़ट़़ोक की समय रहते पहचान जऱरी

मश़़सष़क से जुड़ी समस़याओ़ और ब़़ेन स़ट़़ोक को लेकर लोगो़ के मन
मे़ कई भ़़म और सवाल रहते है़। इऩही़ शवषयो़और बीमाशरयो़ को लेकर लोगो़
के मन मे़ बनी भ़़ामक
जानकाशरयो़ को दूर करने
के उद़़ेश़य से साल 2026
के शवश़़ स़वास़थ़य शदवस
का थीम रखा गया है-
"स़वास़थ़य के शलए
एकजुट, शवज़़ान के साथ
खड़े रहे़"।

डॉक़टर कहते है़, अगर शकसी को स़ट़़ोक हो जाए और उसे समय रहते
अस़पताल पहुंचा शदया जाए तो इससे जान बचने की संभावना बढ़ जाती
है। पर बड़ा सवाल ये है शक इसे पहचाना कैसे जाए शक शकसी को स़ट़़ोक
तो नही़ हुआ है? 
स़ट़़ोक के कारण और इसका खतरा

स़ट़़ोक तब होता है जब मश़़सष़क के शकसी शहस़से मे़ रक़त की आपूश़तद या
तो बाशित हो जाती है या कोई रक़त वाशहका फट जाती है। लगभग 80-
85% मामलो़ मे़ इस़केशमक स़ट़़ोक होता है, शजसमे़ खून का थक़़ा बनकर

रक़त प़़वाह को रोक देता है। शजन लोगो़ का ब़लड प़़ेिर
अक़सर बढ़ा हुआ रहता है उनमे़ स़ट़़ोक होने का खतरा
अशिक होता है।  डायशबटीज रक़त वाशहकाओ़ को
कमजोर करती है और कोलेस़ट़़ॉल के उच़़ स़़र से
िमशनयो़ मे़ प़लाक जमा होता है।     िूम़़पान रक़त को गाढ़ा
बना देती है और ऑक़सीजन की आपूश़तद कम कर देती है।
मोटापा और िारीशरक शनष़श़़ियता भी जोशखम को कई गुना
बढ़ाते है़।
‘एफएएसटी’ फॉम़दूला से समय पर कर
सकते है़ पहचान

स़ट़़ोक की स़सथशत मे़ हर शमनट कीमती होता है।
‘एफएएसटी’ फॉम़दूला एक आसान तरीका है शजससे आम
लोग भी िुऱआती लक़़ण पहचान सकते है़।

एफ (फेस): क़या चेहरे का एक शहस़सा लटक रहा
है? व़यस़कत को मुस़कुराने को कहे़, यशद चेहरे मे़ एक तरफ
झुकाव शदखे तो साविान हो जाएं।

ए (आऱस़द): क़या एक हाथ उठाने मे़ कमजोरी है?
दोनो़ हाथ उठाने को कहे़, यशद एक नीचे शगर जाता है तो
यह स़ट़़ोक का संकेत हो सकता है।

एस (स़पीच): क़या बोलने मे़ लड़खड़ाहट है या िब़द
स़पष़़ नही़ शनकल रहे?

टी (टाइम): ऐसे लक़़ण शदखे़ तो समय न गंवाएं।
तुरंत डॉक़टर के पास ले जाएं। 

ह़दय रोगो़ का जोदखम
अमेशरकन हाट़द एसोशसएिन मे़ ह़दय रोग

शविेषज़़ शवऩसे़ट बुफाशलनो कहते है़ ह़दय रोगो़ का
जोशखम तब और अशिक हो जाता है जब आप 60
वष़द या उससे अशिक उम़़ के हो़, आपका वजन
अशिक हो, या आपको मिुमेह, हाई कोलेस़ट़़ॉल
या उच़़ रक़तचाप की समस़या हो। शजतने अशिक

जोशखम कारको़ के आप शिकार है़, शदल से जुड़ी
समस़याओ़ का खतरा भी और अशिक बढ़ जाता
है। पर अब ह़दय रोग बढ़ती उम़़ से संबंशित ही
नही़ रहे है़, कम उम़़ से ही इसके खतरे को लेकर
साविानी बरतते रहने की जऱरत है। आइए
जानते है़ शक ह़दय रोगो़ के शकन लक़़णो़ पर
गंभीरता से ध़यान देना जऱरी है।
अक़सर चक़़र आना या
कमजोरी महसूस होना

अक़सर चक़़र आना या कमजोरी महसूस
होना ह़दय संबंिी समस़याओ़ की तरफ संकेत हो
सकता है। वैसे तो बहुत सी चीजे़ आपका संतुलन
खोने या बेहोिी का कारण बन सकती है़। लेशकन
अगर आपको अचानक से अस़सथरता महसूस हो
और सीने मे़ तकलीफ या सांस लेने मे़ शदक़़त हो
रही हो, तो तुरंत डॉक़टर से मदद ले़।

डॉ बुफाशलनो कहते है़, इसका मतलब यह हो
सकता है शक आपका रक़तचाप कम हो गया है,
इससे भी ह़दय के शलए शदक़़ते़ बढ़ने लग
जाती है़।

हाथ-गले या जबड़े मे़ दद़द
गले या जबड़े मे़ दद़द को अक़सर

मांसपेशियो़ की समस़या, सद़़ी या
साइनस की समस़या मान शलया जाता
है। लेशकन अगर आपको सीने के बीच
मे़ दद़द या दबाव महसूस हो जो आपके
हाथ-गले या जबड़े तक फैल जाता है,
तो यह शदल के दौरे का संकेत हो

सकता है। इसके अलावा अचानक
थकान या घबराहट महसूस होना भी
ह़दय स़वास़थ़य के शलए अलाश़मि़ग माना
जाता है।
खऱादटे की ददक़़त

नी़द के दौरान हल़के खऱादटे लेना
सामाऩय बात है। लेशकन असामाऩय
ऱप से तेज खऱादटे लेना जो हांफने या
दम घुटने जैसा लगता है, ये स़लीप
एपशनया का संकेत हो सकता है। यह
तब होता है जब आप रात मे़ कई बार
सोते समय कुछ पलो़ के शलए सांस
नही़ ले पाते है़।  इससे आपके शदल पर
अशतशरक़त दबाव पड़ता है। शजन लोगो़
को स़लीप एपशनया की समस़या होती है
उनमे़ ह़दय संबंशित समस़याओ़ के
शवकशसत होने का जोशखम अशिक हो
सकता है। खऱादटे की इस तरह की
समस़याओ़ को नजरअंदाज नही़ शकया
जाना चाशहए। 
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आज िे समय मे् िाइफस्िाइि इतनी कबगड् गई है कि उसिा असर
सीधा िोगो् िे बािो् पर पड् रहा है। इसी िे चिते िम उम्् मे् ही
ज्यादातर िोगो् िे बाि सफेद होने िगते है्। यकद आप भी इस परेशानी
से जूझ रहे है् तो परेशान होने िी जर्रत नही् है।
यकद बाि सफेद हो रहे है् तो आप बस िुछ बातो् िा ध्यान रखिर इन्हे्
रोि सिते है्। हािांकि ये जर्री नही् है कि इन बातो् िो ध्यान मे्
रखिर आपिे बाि सफेद होने से र्ि ही जाएं, िेकिन आप एि बार
ट््ाई िरिे तो देख ही सिते है्। इस िेख मे् हम आपिो इसी बारे मे्
बताने जा रहे है् कि कजन िोगो् िे बाि सफेद हो रहे है्, उनिो किन
बातो् िा ध्यान रखना चाकहए। 
धूप से िखे् बचाकि
यकद आपिे बाि बेहद िम उम्् मे् ही सफेद होने िगे है्, तो उन्हे् धूप
से बचािर रखे्। यकद आप अपने बािो् िो धूप िी हाकनिारि किरणो्
मे् खुिा रखे्गे तो उससे बािो् पर और भी ज्यादा खराब असर पड्ेगा।
यकद आप नही् चाहते कि आपिे पूरे बाि सफेद हो जाएं तो धूप मे् जाते
समय बािो् िो िवर िर िे्। 
घिेिू नुस्खे अपनाएं
िम उम्् मे िभी भी बाजार मे् कमिने वािे रंगो् िा इस््ेमाि अपने
बािो् पर नही् िरे्। ऐसा िरने से आपिे बाि और भी ज्यादा सफेद हो
जाएंगे। ध्यान रखे् कि इस समय आपिो कजतना हो सिे उतना घरेिू
नुस्खो् िो ही इस््ेमाि िरना है। घरेिू नुस्खे भी पैच िेस्ि िे बाद भी
इस््ेमाि िरे्, ट्यो्कि िई बार इससे भी परेशानी बढ् जाती है। 

स्टाइलिंग टूल्स से िहे् दूि
आजिि िे समय मे् तो हर िोई अपने बािो् िो स्िाइि िरने िे किए
बाजार मे् कमिने वािे स्िाइकिंग िूल्स िा इस््ेमाि िरता है। ऐसे मे्
यकद आप सफेद बािो् पर ज्यादा स्िाइकिंग िूल्स िा इस््ेमाि िरे्गे तो
इससे आपिी परेशानी और ज्यादा बढ् सिती है। इसकिए कजतना हो
सिते इनसे दूर ही रहे्। अगर इस््ेमाि िरना ही है तो हेयर प््ोिेट्िर िा
इस््ेमाि अवश्य िरे्। 
स्िैल्प िो पोषण देना है जर्री
यकद आप बािो् िी जड्ो् िो मजबूत रखे्गे तो आपिे बाि न कसफ्क
मजबूत बने्गे बक्लि इसिी वजह से बािो् िा िािापन भी बरिरार
रहेगा। िई बार बाि जड्ो् से सफेद कसफ्क इसकिए होते है्, ट्यो्कि इन्हे्
सही पोषण नही् कमि पाता है।

तेजी से सफेद हो रहे है्  बाल तो इन बातो् का रखे् ध्यान

संटाइकलश और गंंेसफुल लुि िे
कलए चुनें बेसंट सूट कडजाइनंस 

कफलंम इवंेट

टॉलीवुड

'बीटीएस 2.0' का एेलान
फैंस काफी उतंसादहत

इस अंिाज मंे ‘पेदंंी पहलवान’दिखे कुशंती मंे
हाथ आजमाते, आया रामचरण का नया लुक

मशहूर िे-पॉप ग््ुप बीिीएस ने 'बीिीएस 2.0' िा एिान किया
है। इससे फै्स
िा फी
उत्साकहत है्।
यह ग््ुप जल्द
ही वल्ड्ज िूर
पर कनििेगा।
दुकनया भर मे्
मशहूर िे-पॉप
ग््ुप बीिीएस ने िंबे ब््ेि िे बाद वापसी िी है। उन्हो्ने
नेिक्फिट्स िे िॉन्सि्ज स्पेशि 'बीिीएस द िमबैि िाइव
एकररंग' िे दौरान अपने एि नए दौर िी शुर्आत िा ऐिान
किया है। इसिा नाम 'बीिीएस 2.0' है। 
2022 िे बाद पहिी बार कसयोि िे ल्वांगह््ामुन स्ट्वायर मे्
बीिीएस िे िाय्जक््म िो िाइव-स्ट््ीम किया गया। 2022 मे्
सदस्यो् ने अपनी अकनवाय्ज सैन्य सेवा पूरी िरने िे किए इसे
रोि कदया था। शो िे दौरान फै्स िो संबोकधत िरते हुए,
सदस्य जे-होप ने िोकरयाई भाषा मे् आभार व्यट्त किया और
'बीिीएस 2.0' िी घोषणा िी। उन्हो्ने िहा 'बीिीएस 2.0 िी
तो अभी बस शुर्आत हुई है!' ग््ुप िे एि और सदस्य कजन ने
िहा, 'इंतजार िरने िे किए शुक््कया।' इस तरह उन्हो्ने उस
ल्िोबि फैनबेस िा आभार जताया कजसने ग््ुप िे ब््ेि िे
दौरान भी उनिा साथ कदया। िीडर आरएम ने िहा, 'चाहे
िुछ भी हो जाए, हम साथ कमििर आगे बढ्ते रहने िा वादा
िरते है्।' इस िॉन्सि्ज मे् 'एकररांग' िे आठ गानो् िा िाइव
डेब्यू हुआ, साथ ही बीिीएस िे िुछ सबसे बड्े कहि गाने जैसे
'बिर', 'डायनामाइि' और 'माइि ड््ॉप ' भी पेश किए गए। इस
परफॉम््े्स ने ग््ुप िी मौजूदगी िो दोबारा स्थाकपत किया। इससे
उन्हो्ने बड्े स््र पर अपनी वापसी िा संिेत कदया।
इतना ही नही् नेिक्फिट्स ने 'बीिीएस: द करिन्ज' नाम िी एि
डॉट्यूमे्ट््ी िा भी एिान किया है। 

भोजपुरी 
अदिवी की 'डकैत' के गाने में नजर

आए भोजपुरी एकंटर पवन

अपने चेहरे िी खूबसूरती िो बढाने
िे किए मकहिाएं मेिअप िा
इस््ेमाि िरती है्। ऐसे मे् अब आप
अपनी आंखो् िो खूबसूरत कदखाने
िे किए घर पर रहिर खास
मेिअप िर सिती है्। आइए
मेिअप आक्ििस्ि से जानते है् इसिे
बारे मे्। अकधितर मकहिाएं अपने
चेहरे िो खूबसूरत बनाने िे साथ-
साथ िई चीजो् िा ध्यान रखती है्।
वे अपने चेहरे पर मेिअप िे
अिावा आंखो् िो खूबसूरत बनाने
िे किए भी िई तरह िी िोकशश
िरती है्। अगर आप भी अपनी
आंखो् िो खूबसूरत बनाना चाहती
है् और इसिे किए परफेट्ि आई
मेिअप िरना चाहती है्, तो अब
आपिो परेशान होने िी जर्रत
नही् है्। यह खबर आपिे किए बेस्ि
हो सिती है। आज हम आपिो
मेिअप आक्ििस्ि िी मदद से िुछ
आसान किप्स बताएंगे, जो आपिी
आंखो् िो खूबसूरत बनाने मे् मदद
िरे्गे।
आंखो् िो खूबसूरत बनाने िे किप्स
मेिअप आक्िजस्ि और ब्यूिी
एट्सपि्ज छाया, कजन्हे् मेिअप िा
िरीबन 7 साि से ज्यादा िा

साउथ स्िार राम चरण िे जन्मकदन िे मौिे पर ‘पेद््ी’ िे मेिस्ज
ने कफल्म से
राम चरण िा
नया िुि और
पहिी झिि
साझा िी है।
मेिस्ज िी ओर
से साझा िी
गई इस झिि
मे् राम चरण पेद््ी पहिवान िे किरदार मे् नजर आ रहे है्।
अखाड्े मे् िुश्ती मे् हाथ आजमाते राम चरण िा ये िुि और
पहिी झिि जमिर सुक्खजयां बिोर रही है। मेिस्ज ने राम चरण
िा जो नया पोस्िर साझा किया है, उसमे् एट्िर एि पहिवान
िे तौर पर नजर आ रहे है्। पोस्िर मे् राम चरण िंघोि मे्
अखाड्े मे् बैठे हुए है्। वो एि भारी सी गदा िो पिड्े हुए उस
पर अपना कसर कििाए हुए है्। पोस्िर मे् राम चरण बड्े बािो् मे्
कसर पर चोिी बांधे हुए है्।
उनिी जबरदस्् बॉडी कफल्म िे किए िी गई उनिी मेहनत
िो दश्ाजती है। इस पोस्िर िो साझा िरते हुए मेिस्ज ने िैप्शन
मे् किखा, ‘उसिा दृढ् संिल्प। उसिा खेि। उसिा गौरव।
पेद््ी पहिवान उफ्क राम चरण िो जन्मकदन िी हाक्दजि
शुभिामनाएं।’ इसिे साथ ही मेिस्ज ने पेद््ी पहिवान िी एि
झिि भी साझा िी है। इसमे् राम चरण िो अखाड्े मे् िुश्ती
मे् हाथ आजमाते कदखाया गया है। छोिी सी वीकडयो मे् राम
चरण िी गजब बॉडी नजर आती है। हाथ मे् मोगरी किए राम
चरण जमिर िसरत िरते कदखते है् और कफर वो अंत मे् भारी
सी गदा किए भी िसरत िरते नजर आते है्। इस वीकडयो िी
शुर्आत मे् एि वॉइस ओवर िहता है, ‘िुश्ती मतिब बल्िा
पिड्िर गे्द िा सामना िरना नही्, जान हथेिी मे् िेिर मौत
से िड्ना है।’ इसिे बाद राम चरण िई पहिवानो् िो िुश्ती
मे् पिखनी देते नजर आते है्। कफल्म िी इस नई झिि ने फै्स
मे् और भी उत्सुिता पैदा िर दी है। ट्यो्कि इससे पहिे मेिस्ज
ने कफल्म िी जो पहिी झिि साझा िी थी।

भोजपुरी इंडस्ट््ी िे पावर स्िार पवन कसंह अपनी गायिी िे
किए भी मशहूर है्। बॉिीवुड
कफल्मो् िे बाद अब साउथ
कफल्म मे् उनिी आवाज िा
जादू चिेगा। कफल्म 'डिैत'
से उनिा गाना आज िॉन्च
हो गया है। भोजपुरी कसनेमा
िे िोिक््पय अकभनेता पवन
कसंह िी सुरीिी आवाज िा
जादू भोजपुरी िे अिावा
बॉिीवुड मे् भी चिा है।
अब इसिा कवस््ार हो रहा है और अब साउथ ति उनिी
आवाज गूंजने िो तैयार है। दरअसि, आकदकव शेष और
मृणाि ठािुर अकभनीत कफल्म 'डिैत' मे् उन्हो्ने गाना गाया
है। कफल्म से उनिा 'िच बडी' गाना आज गोरखपुर मे् भव्य
स््र पर िॉन्च पावर स्िार पवन कसंह आज 'डिैत' िा 'िच
बडी' गाना िॉन्च िरने िे किए गोरखपुर पहुंचे। शाम सात
बजे गोरखपुर िे महंत कदक्लवजय नाथ पाि्क मे् भव्य िाय्जक््म
आयोकजत हुआ, जहां 'िच बडी' गाना िॉन्च किया गया।
पवन कसंह िे साथ-साथ ट्वीन ऑफ द चाट्स्ज िही जाने
वािी जोकनिा गांधी ने भी इस गाने िो अपनी खूबसूरत
आवाज से सजाया है। कफल्म 'डिैत' िा 'िच बडी' गाना यूं
तो अकदवी शेष और जोकनिा पर कफल्माया गया है। अकदवी ने
अपने डांस मूव्स से चार चांद िगा कदए है्। मगर, इस गाने मे्
पवन कसंह िी झिि भी है और यह उनिे फै्स िे किए
स्पेशि ट््ीि है। गाने मे् पवन कसंह साउथ िी पारंपकरि
वेशभूषा मे् नजर आए है्। मगर, गाने मे् वे भोजपुरी बोिते
कदखे है्। इस गाने मे् कहंदी, साउथ और पंजाबी िा तड्िा
कमिा है। 

आंखें दिखेगी बोलंड और खूबसूरत, खास दिपंस आपको िेंगे सेदिदंंििी जैसा संमोकी आई

आंखें दिखेगी बोलंड और खूबसूरत, खास दिपंस
आपको िेंगे सेदिदंंििी जैसा संमोकी आई िुक 

िानंनर
नंयूज

अपनी उमं ंि ेकहसाब स ेखरीदे ंफसे
सीरम, जाने ंकिसिो कयंा सटू िरगेा

य़कद आप फेस सीरम िा इसे््माि िरना चाहते है्
तो इसे हमेशा अपने उम्् िे कहसाब से ही खरीद्े। हर
उम्् िे िोगो् िो अिग फेस सीरम इसे््माि िरना
चाकहए। 
आज िे समय मे् िोग अपने चेहरे िी परेशाकनयो्

से िाफी परेशान रहते है्। इन्ही् परेशाकनयो् िो दूर
िरने िे किए तमाम चीजो् िा इस््ेमाि किया जाता
है। इन्ही् चीजो् मे् फेस सीरम शाकमि है। फेस सीरम
िा इसे््माि चेहरे िी िई परेशाकनयो् िो दूर िरने
िे किए किया जाता है। वैसे तो इसिे इस््ेमाि से
चेहरे िी िई परेशाकनयां दूर होती है्, िेकिन यकद
आप अपनी उम्् िे कहसाब से फेस सीरम िा
इस््ेमाि नही् िरे्गे तो इससे आपिो िाफी
परेशानी हो सिती है। इसी िे चिते हम यहां
आपिो बताएंगे कि किस उम्् िे िोगो् िो किस
तरह िा फेस सीरम इस््ेमाि िरना चाकहए। 
18 से 25 साि तक के िोगो् के लिए
यकद आपिी उम्् 18 से 25 िे बीच है तो आपिो
ज्यादा हैवी तत्वो् वािे सीरम िी जर्रत नही् है।
इसिे किए ऐसा फेस सीरम इस््ेमाि िरे्, कजसमे्
हाइिुरोकनि एकसड, क्लिसरीन पाया जाता है। इसिे

अिावा यकद आपिे चेहरे पर िैकनंग है तो ऐसा सीरम
इस््ेमाि िरे्, कजसमे् कविाकमन सी हो। वही् यकद
आप मुंहासे या ब्िैिहेड्स से परेशान है् तो आपिे
किेए सैकिकसकिि एकसड से भरपूर सीरम अच्छा
रहेगा।
26-35 साि तक के िोगो् के लिए
इस उम्् म्े त्वचा मे् िाफी बदिाव आने िगता है।
ऐसे मे् आपिो अपनी त्वचा िा ध्यान िाफी ज्यादा
रखने िी जर्रत है। आपिो ऐसे सीरम िा
इस््ेमाि िरना चाकहए, कजसम्े कविाकमन सी और ई
होना चाकहए। ये तत्व त्वचा िे दाग-धब्बो् िो िम
िरने मे् मदद िरते है्। 

हॉलीवुड 
स्िाइकिश और रॉयि िुि पाने
िे किए आपिो अपने
आउिकफि पर खास ध्यान देना
चाकहए। यकद आप एथकनि िुि
मे् ग््ेसफुि और एकिगे्ि कदखना
चाहती है्, तो िेिेस्ि कडजाइन्स
वािे सूट्स एि बेहतरीन
कविल्प हो सिते है्। यहा िुछ
ट््े्कडंग और रॉयि िुि देने वािे
सूि कडज्ाइन्स कदए गए है्, कजन्हे्
आप इस खास कदन पर ट््ाई िर
सिती है्। 
अनािकिी सूट
यकद आप ग््ै्ड और ट्िाकसि
िुि चाहती है् तो अनारििी
सूि परफेट्ि रहेगा। हैवी
एम्ब््ॉयडरी या जरी वि्क वािे
अनारििी सूट्स आपिो
शाही िुि द्ेगे। इसिे साथ
स्िेिमे्ि झुमिे और पंजाबी
जूती पहन्े।
पे्ट स्टाइि या स्टे््ट कुत्ाा सूट
यकद आप िुछ कसम्पि
िेकिन एकिगे्ि पहनना
चाहती है् तो स्टे््ि िुत्ाज सूि
कवद पै्ि या चूड्ीदार परफेट्ि
रहेगा। इसे चंदेरी, कसल्ि या
िॉिन फैक््बि मे् चुने् और
कमकनमि जूिरी िे साथ
स्िाइि िरे्।
पालकस््ानी स्टाइि सूट
यकद आपिो िॉन्ग िुत्ाज और
स्िाइकिश दुपट््ा पसंद है तो
पाकिस््ानी सूि एि अच्छा
कविल्प होगा। कचिनिारी,
गोिा-पट््ी या थ््ेड वि्क से सजे ये
सूि बेहद रॉयि िगते है्।
केप स्टाइि सूट
यकद आप वेस्िन्ज िच चाहती है्
तो िेप स्िाइि िुत्ाज या सूि ट््ाई
िरे्। यह आपिो एि मॉडन्ज
और ग््ै्ड िुि देगा। इसे स्िेिमे्ि बेल्ि या हेवी दुपट््े िे साथ पेयर
िरे्।
बेि स्िीव औि फ्िेयर्ा सूट
फ्िेयड्ज सूट्स और बेि स्िीव्स वािे िुत््े आपिो एि राजिुमारी
जैसा िुि दे्गे। इसे कसल्ि, वेिवेि या जॉज््ेि फैक््बि मे् चुने् और
इसिे साथ ऑट्सीडाइज्ड जूिरी पहने्। 

अप््ैि िा महीना शुर् हो चुिा है और धूप इस िदर
तेज हो गई है, मानो् जैसे जून िा महीना चि रहा है।
ऐसे मे् हर िोई घर से बाहर कनििने से पहिे खुद िो
िवर िर रहा है। यकद धूप से त्वचा िो नही् बचाया
गया तो सनबन्ज और िैकनंग िा खतरा रहता है। इसी
वजह से हर िोई घर से बाहर कनििने से पहिे
सनस्क््ीन िा इस््ेमाि िरता है।
एि अच्छी सनस्क््ीन िाफी महंगी आती है, ऐसे मे्
आप चाहे् तो िुछ घरेिू चीजे् इस््ेमाि िरिे भी
अपनी त्वचा िा बचाव िर सिते है्। यहां हम आपिो
सनस्क््ीन िे िुछ कविल्प बताने जा रहे है्, ताकि
आपिी त्वचा धूप से बची रहे। इन चीजो् िा इस््ेमाि
िरते समय बस ध्यान रखे् कि ये चीजे् हल्िी धूप मे् ही
िाम िरती है्। 
नालियि का तेि
यकद आप नाकरयि िे तेि िा इस््ेमाि अपनी त्वचा
पर कनयकमत र्प से िरे्गे तो इससे भी आपिी त्वचा
धूप िी किरणो् से बची रहेगी। ये एि प््ािृकति
मॉइस्चराइजर भी है, िेकिन इस बात िा ध्यान रखे् कि

नाकरयि िा तेि हमेशा िम धूप मे् ही िाम िरता है।
िेकिन यकद आप ज्यादा तेज धूप मे् इसिा इस््ेमाि
िरे्गे तो इससे आपिो फि्क अवश्य कदखाई देगा। 
एिोवेिा जेि
धूप िी हाकनिारि किरणो् से आपिी त्वचा िो बचाने
मे् एिोवेरा जेि आपिी मदद िरेगा। ये सबसे आसान
कविल्प है। इसिे इस््ेमाि िे किए आपिो कसफ्क ताजे
एिोवेरा जेि िो अपनी त्वचा पर अच्छी तरह से
िगाना है। इसे िगािर आप घर िे बाहर भी जा सिते
है्। इससे आपिी त्वचा पर एि पतिी िेयर बन
जाएगी जो आपिी त्वचा िो बचािर रखेगी। 

सनस्क््ीन मे् पैसा नही् लगाना है तो इसे््माल
करे् ये चीजे्, धूप से बची रहेगी त्वचा

अगर आप सोच रहे हंै कि समंदर िे किनारे िे फैशन में कंया खास है तो आप िो "िोसंटल िूल " िा असल
मतलब जानना होगा। दरअसल, इसे एसंथेकटि िा ही एि नया रंप समकिए। घरों िे सामने कखले नीले
हाइडंंेंकजया फूलों िी शांत सुंदरता और समुदंं किनारे रहने िा सुिून भरा अंदाजं इस फैशन से समि सिते
हैं।इसे यह जंंयादा मॉडनंन और अपना-सा समिना होगा, हाँ, यह हमेशा नया और ताजंा रहता है।

आई मेकअप के लिए आसान स्टेप्स
मेिअप आक्ििस्ि छाया ने आगे बताया कि आंखो् िा घर
पर मेिअप िरने िे किए आपिो िुछ आसान स्िेप्स
िो फॉिो िरना होगा। आइए जानते है् इन स्िेप्स िे बारे
मे्, कजसे फॉिो िर आप आंखो् िे साथ साथ अपने चेहरे
िो भी खूबसूरत बना सिती है्।  सबसे पहिे आप
पीएसी पैिेि िी मदद से अपनी आइब््ोज िो फीि िरे्।
फीि िरते वट्त आप आइब््ो िे खािी कहस्सो् िो भरे्
और इसे नैचुरि शेप दे्।

अब आप ब््ांडेड िंसीिर िो अपनी पििो् पर
िगाएं। इससे आंखो् िे आसपास िा िािापन िम होगा
और आईशैडो िा रंग भी कखििर आएगा। िंसीिर िो
क््ीज होने से बचाने िे किए आप क्सिन िाइप िा
िॉम्पैट्ि पाउडर िे् और उसिी मदद से इसे हल्िा सा
सेि िर िे्।  अब किसी अच्छी ब््ांड िा जेि िाइनर िे्
और इसे िैश िाइन िे पास िगाएं।

िाइनर िे सूखने से पहिे आप एि ब््श िी मदद से
इसे हल्िा सा स्मज िरे्। ऐसा िरने से आंखो् िो स्मोिी
और सॉफ्ि िुि कमिता है।  इसिे बाद अपनी पसंद िा
िोई भी आईशैडो पैिेि िे् और कफर पैिेि मे् से ब््ाउन

आईशैडो िे् और उसे अपनी पूरी पिि पर िगाएं।  एि
सॉफ्ि ब्िे्कडंग ब््श िे् और ब््ाउन शेड िो अच्छे से मज्ज
िरे् ताकि िोई भी तीखी िाइन न कदखे।  अपनी ब््ो बोन
यानी आइब््ो िे ठीि नीचे वािे कहस्से पर थोड्ा सा
हाइिाइिर िगाएं। इससे आंखे् बड्ी और उठी हुई कदखती
है्।  अब आंखो् िी कनचिी वािरिाइन पर िाजि
िगाएं और उसे हल्िा सा मज्ज िरे्।    आकखर मे् दोबारा
वही जेि िाइनर िे् और उसे अपनी आंखो् िे अंदर्नी
कहस्से पर िगाएं। 

अनुभव है, उन्हो्ने बताया कि चेहरे िो खूबसूरत
बनाने िे साथ-साथ आंखो् िो खूबसूरत बनाने
िे किए भी मकहिाएं नििी आईिैशेज और िे्स
िा इस््ेमाि िरती है्, िेकिन अब आप इन
चीजो् िे कबना ही अपनी आंखो् िो अट््ैक्टिव
और खूबसूरत बना सिती है्। 
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